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ค�าน�า
ฝำ่ยพัฒนำธุรกิจผู้ประกอบกำรรำยย่อยและองค์กรชุมชน 

ธนำคำรออมสิน ได้จัดท�ำบัญชีรับ-จ่ำยพอเพียง โดยมุ่งหวัง 
ให้ผู้ที่ต้องกำรหลุดพ้นจำกปัญหำทำงกำรเงิน ผู้ที่ต้องกำรม ี
ควำมมั่งคั่งทำงกำรเงินใช้จดบันทึกรำยรับ-รำยจ่ำยส่วนตัว 
/ครอบครัว เพ่ือให้รู้ถึงทิศทำงกำรเข้ำ-ออกของเงิน และน�ำไป 
ทบทวนจัดกำรวำงแผนทำงกำรเงินให้สมดุลของรำยได้ 
รำยจ่ำย และเงินออมส�ำหรับอนำคต โดยน้อมน�ำปรัชญำของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ตำมแนวพระรำชด�ำรัสของพระบำทสมเด็จ
พระบรมชนกำธเิบศร มหำภมูพิลอดลุยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร
มำประยุกต์ใช้ด้วยกำรใช้จ่ำยอย่ำงมีเหตุผลเหมำะสมกับฐำนะ 
มีกำรออมเงิน วำงแผนกำรเงินเพ่ือป้องกันควำมเสี่ยงทำง 
กำรเงินที่อำจเกิดขึ้น ควบคู่กับกำรด�ำเนินชีวิตด้วยควำมตั้งมั่น
ในคุณธรรมและหมั่นเพ่ิมเติมควำมรู้ต่ำงๆ

ขอเพียงให้เริ่มต้นด้วยกำรจดบันทึกบัญชีลงในสมุดบัญชี
รับ-จ่ำยพอเพียงเล่มน้ี จึงนับเป็นก้ำวส�ำคัญสู่เส้นทำงกำรสร้ำง 
วินัยทำงกำรเงิน อันจะน�ำไปสู่ควำมสุขทำงกำรเงินอย่ำงมั่งคั่ง 
และยั่งยืน

ด้วยควำมปรำรถนำดี
ธนำคำรออมสิน
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ค�ำอธิบำยกำรจดบันทึก
บัญชี รับ - จ่ำย พอเพียง

ช่อง “วัน / เดือน / ปี”
เขยีนวนัท่ี เดอืน ปี พ.ศ. ท่ีมรีำยกำรรับเงนิ และรำยกำรจำ่ยเงนิ 

ชอ่ง “รำยกำร” เขยีนรำยละเอยีดของกำรรบัเงนิ เชน่ รบัเงนิคำ่จำ้ง 
หรือรำยละเอียดของกำรจ่ำยเงินที่เกิดขึ้น เช่น จ่ำยเงินค่ำโทรศัพท์

ช่อง “รายรับ”
ใช้เขยีนจ�ำนวนเงนิ ท่ีไดร้บัมำจำกกจิกรรมทีเ่กดิในชอ่งรำยกำร

ช่อง “เงินออม”
ใช้เขียนจ�ำนวนเงิน ที่ได้ออมเงินจำกช่องทำงต่ำงๆ ที่เกิดในช่อง

รำยกำร

ช่อง “รายจ่าย”
ใช้เขียนจ�ำนวนเงิน ที่ได้จ่ำยออกไปตำมกิจกรรมที่เกิดในช่อง

รำยกำร

ช่อง “คงเหลือ”
เขียนยอดจ�ำนวนเงินที่ได้จำกกำรน�ำช่องรำยรับ ลบด้วยช่อง 

รำยจ่ำยทุกสิ้นเดือน

ช่อง “ถามใจดู”
ใหเ้ขยีนเครือ่งหมำยในแถวที ่“จ�ำเป็นแน่ๆ ” ในกรณทีีเ่ป็นรำยจำ่ย 

ทีเ่กดิขึน้จำกควำมจ�ำเป็น หรอืเขยีนเครือ่งหมำยในแถวที ่“แคอ่ยำกได”้ 
ในกรณีที่เป็นรำยจ่ำยที่เกิดจำกควำมต้องกำร ควำมฟุม่เฟอืย

ช่อง “หมายเหตุ”
ใช้เขียนบันทึกรำยละเอียดเพ่ิมเติม



4

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง
(ตัวอย่ำงกำรจดบันทึก)

วนั / เดอืน / ปี รายการ รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

1 มิ.ย. 66 ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 800 800

ลูกให้เงิน 1,000 1,800

ค่ำกับข้ำว 150 1,650

ซื้อสลำกออมสิน 100 1,550

2 มิ.ย. 66 ซื้อกล้วยมำขำย 400 1,150 /

ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 700 1,850

เติมเงินโทรศัพท์ 200 1,650 /

สักคิ้วสำมมิติ 800 850 /

ค่ำกับข้ำว 80 770 /

3 มิ.ย. 66 รับจ้ำงรีดผ้ำ 500 1,270

ซื้อกล้วยมำขำย 450 820 /

ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 600 1,420

จ่ำยดอกเงินกู้เจ้ดวง 1,000 420 /

รวมเงิน 3,600 100 3,080 420

5

เงินจ๋า
หายไปไหน

รวย
รวย

รวย

วนั / เดอืน / ปี รายการ รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

1 มิ.ย. 66 ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 800 800

ลูกให้เงิน 1,000 1,800

ค่ำกับข้ำว 150 1,650

ซื้อสลำกออมสิน 100 1,550

2 มิ.ย. 66 ซื้อกล้วยมำขำย 400 1,150 /

ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 700 1,850

เติมเงินโทรศัพท์ 200 1,650 /

สักคิ้วสำมมิติ 800 850 /

ค่ำกับข้ำว 80 770 /

3 มิ.ย. 66 รับจ้ำงรีดผ้ำ 500 1,270

ซื้อกล้วยมำขำย 450 820 /

ขำยกล้วยป้ิง ได้เงิน 600 1,420

จ่ำยดอกเงินกู้เจ้ดวง 1,000 420 /

รวมเงิน 3,600 100 3,080 420



6 การออมอย่างมีเปา้หมายการออมอย่างมีเปา้หมาย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

7ไม่ใช่เรือ่งยากไม่ใช่เรือ่งยาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



8 ชีวิตไปต่อได้ชีวิตไปต่อได้

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

9แค่บริหารเงินให้เป็นแค่บริหารเงินให้เป็น

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



10 ออมเงินแต่เด็กออมเงินแต่เด็ก

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

11โตไปไม่ล�าบากโตไปไม่ล�าบาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



12 เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

13สอนเขียนรายรับ-รายจ่ายสอนเขียนรายรับ-รายจ่าย

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



14 ออมตังค์สม�่าเสมอออมตังค์สม�่าเสมอ

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

15เปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้านเปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้าน

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



16 เปลีย่นเงินซือ้หวยเปลีย่นเงินซือ้หวย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

17เป็นสลากออมสินเป็นสลากออมสิน

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



18

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ออมเพ่ิมขึน้ออมเพ่ิมขึน้ 19

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

เมือ่มีรายรับเพ่ิมขึน้เมือ่มีรายรับเพ่ิมขึน้



20 มีวินัยในการใช้จ่ายมีวินัยในการใช้จ่าย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

21ปรับลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�าเป็นปรับลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�าเป็น

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



22

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ออมก่อนใช้ออมก่อนใช้ 23

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ได้เงินเก็บชัวร์ได้เงินเก็บชัวร์



24 เปิดบัญชีฝากประจ�าเปิดบัญชีฝากประจ�า

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

25หัดนิสัยการออมหัดนิสัยการออม

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



26 การออมอย่างมีเปา้หมายการออมอย่างมีเปา้หมาย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

27ไม่ใช่เรือ่งยากไม่ใช่เรือ่งยาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



28 ชีวิตไปต่อได้ชีวิตไปต่อได้

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

29แค่บริหารเงินให้เป็นแค่บริหารเงินให้เป็น

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



30 ออมเงินแต่เด็กออมเงินแต่เด็ก

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

31โตไปไม่ล�าบากโตไปไม่ล�าบาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



32 เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

33สอนเขียนรายรับ-รายจ่ายสอนเขียนรายรับ-รายจ่าย

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



34 ออมตังค์สม�่าเสมอออมตังค์สม�่าเสมอ

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

35เปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้านเปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้าน

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



36 เปลีย่นเงินซือ้หวยเปลีย่นเงินซือ้หวย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

37เป็นสลากออมสินเป็นสลากออมสิน

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



38

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ออมเพ่ิมขึน้ออมเพ่ิมขึน้ 39

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

เมือ่มีรายรับเพ่ิมขึน้เมือ่มีรายรับเพ่ิมขึน้



40 มีวินัยในการใช้จ่ายมีวินัยในการใช้จ่าย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

41ปรับลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�าเป็นปรับลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�าเป็น

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



42

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ออมก่อนใช้ออมก่อนใช้ 43

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

ได้เงินเก็บชัวร์ได้เงินเก็บชัวร์



44 เปิดบัญชีฝากประจ�าเปิดบัญชีฝากประจ�า

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

45หัดนิสัยการออมหัดนิสัยการออม

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



46 การออมอย่างมีเปา้หมายการออมอย่างมีเปา้หมาย

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

47ไม่ใช่เรือ่งยากไม่ใช่เรือ่งยาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



48 ชีวิตไปต่อได้ชีวิตไปต่อได้

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

49แค่บริหารเงินให้เป็นแค่บริหารเงินให้เป็น

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



50 ออมเงินแต่เด็กออมเงินแต่เด็ก

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

51โตไปไม่ล�าบากโตไปไม่ล�าบาก

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



52 เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็เทคนคิการปลูกฝงัการออมตัง้แตเ่ดก็

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

53สอนเขียนรายรับ-รายจ่ายสอนเขียนรายรับ-รายจ่าย

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



54 ออมตังค์สม�่าเสมอออมตังค์สม�่าเสมอ

สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน

55เปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้านเปลีย่นเงินร้อยเป็นเงินล้าน

วนั / เดอืน / ปี รายการ
รายรับ
(บำท)

เงินออม
(บำท)

รายจ่าย
(บำท)

คงเหลือ
(บำท)

(รำยรับ-เงนิออม
-รำยจำ่ย)

ถามใจดู
หมายเหตุ

จ�ำเป็นแน่ แค่อยำกได้

รวมเงิน



56

สรุปรำยกำรประจ�ำเดือน
สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง

ที่ เดือน

เงินสดยกมา
(บำท)

(เงินสดคงเหลือ
จำกเดือนก่อน)

รายรับรวม
(บำท)

(รวมรำยรับ
ทั้งเดือน)

เงินออม
(บำท)

(รวมเงินออม
ทั้งเดือน)

รายจ่ายรวม
(บำท)

(รวมรำยจ่ำย
ทั้งเดือน)

เงินสดยกไป
(บำท)

(เงินสดยกมำ + รำยรับรวม
- เงินออมรวม - รำยจ่ำยรวม)

หมายเหตุ

1 มกรำคม

2 กุมภำพันธ์

3 มีนำคม

4 เมษำยน

5 พฤษภำคม

6 มิถุนำยน

7 กรกฎำคม

8 สิงหำคม

9 กันยำยน

10 ตุลำคม

1 1 พฤศจิกำยน

12 ธันวำคม

รวมทัง้สิน้
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สรุปรำยกำรประจ�ำเดือน
สมุดบัญชี รับ-จ่ำย พอเพียง
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6 มิถุนำยน
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8 สิงหำคม
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10 ตุลำคม

1 1 พฤศจิกำยน

12 ธันวำคม

รวมทัง้สิน้
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำ
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บันทึกช่วยจ�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ทางสายกลาง

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวทีดี

นำไปสู่ความรู้
รอบรู้ รอบคอบ

ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซือสัตย์สุจริต ขยันอดทน

สติปัญญา แบ่งปัน

เศรษฐกิจ / สังคม /
สิงแวดล้อม / วัฒนธรรม

สมดุล / พร้อมรับ
ต่อการเปลียนแปลง

่

่

่่
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