
Ready Meals Cereals

อุตสาหกรรม
อาหารพร้อมทาน
(Ready-to-Eat Food Industry)
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Instant Noodles Soups



Agenda

ห่วงโซ่อุปทาน
ของอุตสาหกรรม

สถานการณ์และ
แนวโน้มอุตสาหกรรม

แรงกดดันต้นทุนและ
ปัจจัยท้าทาย
ในอุตสาหกรรม

จ าแนกวิเคราะห์
รายอุตสาหกรรม

แนวทางความยั่งยืน (ESG) และ
ดัชนีเชิงสังคมในอุตสาหกรรม
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ห่วงโซ่อุปทานในอุตสาหกรรม
อาหารพร้อมทาน
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ที่มา: 1/ ศูนย์อัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร
2/ ศูนย์วิจัยธนาคารกรุงศรี 4

ประเภทอตุสาหกรรมอาหารพรอ้มทาน
สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามวิธีการแปรรูป และรูปแบบการเก็บรักษา ดังนี้

1. อาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเกบ็รกัษาได้นาน

2. อาหารส าเรจ็รปูแชเ่ยน็และแชแ่ขง็ (Ready Meals)

1.1 บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู
(Instant Noodles)

1.2 ซีเรยีล
(Cereals)

1.3 ซุป
(Soup)

2.1 อาหารส าเรจ็รปูแชแ่ขง็ 2.2 อาหารส าเรจ็รปู
สุญญากาศ

2.3 อาหารพรอ้มปรงุ/     
พร้อมทานที่เน่าเสียง่าย

2/

อาหารพร้อมทาน (RTE) เป็นอาหารที่ผา่นกระบวนการแปรรูปและบรรจุเรียบร้อย สามารถบริโภคได้ทันทีหรือผ่านการอุ่นเพียงเล็กน้อย      
โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) กลุ่มอาหารแบบแหง้หรือเก็บรักษาที่อณุหภูมิห้อง และ 2) กลุ่มอาหารแช่เย็น–แช่แข็ง 

ข้อมลูพืน้ฐานของอตุสาหกรรมอาหารพรอ้มทาน 1/

อาหารพร้อมทาน (Ready-to-eat: RTE)  หมายถึง ผลิตภัณฑ์อาหารที่ผ่านกระบวนการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์
ในลักษณะที่ผู้บริโภคสามารถบริโภคได้ทันทีหลังเปิดบรรจุภัณฑ์ หรืออาจต้องผ่านขั้นตอนการเตรียมเล็กน้อย                      
อาทิเช่น การอุ่น การเติมน ้าร้อน หรือการให้ความร้อนในไมโครเวฟ โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านกระบวนการปรุ งอาหาร                            
อย่างเต็มรูปแบบ

อาหารพร้อมทานที่จ าหน่ายในประเทศจ าแนกเป็น 2 ประเภท

1. อาหารพร้อมทานแบบแห้งและแบบเก็บรักษาได้นาน
(Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Foods)

เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง       
ได้เป็นระยะเวลานาน โดยผ่านกระบวนการแปรรปู      

ด้วยความรอ้น เช่น การสเตอริ ไลซ์ การพาสเจอร์ ไรซ์ 
และการท าให้แห้ง ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ                

บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป รวมถึงการปดิผนกึบรรจภุณัฑ ์      
แบบสญุญากาศ อาทิ กับข้าวพร้อมทานบรรจุถุง          

ข้าวสวยพร้อมทาน และน ้าพริกส าเร็จรูป

2. อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นและแช่แข็ง
(Chilled and Frozen Ready Meals)

เป็นการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2–6 องศาเซลเซียส   
เหมาะส าหรับการคงคุณภาพระยะสัน้ประมาณ 3–7 วัน 
ขณะที่อาหารแช่แข็งเก็บรักษาที่อุณหภูมิ –18 องศา
เซลเซียสหรือต า่กว่า ช่วยยับยั้งการเน่าเสียและ                 

รักษาความสดของอาหารได้นานถึงประมาณ 18 เดือน
โดยบรรจุภัณฑ์ต้องทนต่ออุณหภูมิต ่าและความร้อน 

เมื่ออุ่นก่อนบริโภค
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ห่วงโซ่อุปทานของอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน (2567)

Instant
Noodles

Soup

Ready 
Meals

Cereals

Form Dough then 
roll and flatten for 

slit into narrow strips

Ingredient 
preparation and 

cooking

Foods 
Preparation

Cleaning 
and dehulling

Canned packaging
(Canned soup)

Packaging

Cooking, mixing and kneading 
ingredients by extruder which 

specify shape and size of cereal

Stream noodle at high 
temperature and cut to size for 

putting noodles into molds

Dehydrate 
1. Air drying 2. Flash frying 

3. Infrared drying

Dehydrate to make soup powder 
1. Spray drying 2. Freeze drying 

3. Drum drying

Sterilization

Freezing, Chilling, 
Dehydration, Sterilization

Drying cereal pieces 1. Flaking 
2. Puffing 3. Shredding

Food preservation

Cooling and packaging with 
seasoning attached into 

package

W
arehousing/Distribution

Cooling and packaging

Coating with flavoring, 
vitamins, mineral, etc. then 
cooling before packaging

Domestic Production
(89.4% of Total Supply)

Raw Materials

Local Ingredients:

Imported Ingredients: 

Local Supporting Industries: 

Meats Rice Vegetables

Seasoning Spices

Wheat, Barley, Oats

Packaging

ตลาดอาหารพร้อมทานพึ่งพาห่วงโซ่อุปทานภายในประเทศตั้งแต่ต้นน ้า กลางน ้า จนถึงปลายน ้า โดยขั้นต้นน ้าส่วนใหญ่จะเป็นการใช้
วัตถุดิบจากภาคเกษตรในประเทศเป็นส าคัญ อาทิ เนื้อสุกร เนื้อไก่ และข้าว ซึ่งช่วยเสริมสร้างเสถียรภาพด้านการผลิตและกา รจ้างงาน รวมถึง
บางส่วนซึ่งเป็นวัตถุดิบเฉพาะจะมีการน าเข้าจากต่างประเทศ ขณะที่ขั้นกลางน ้าจะเป็นกระบวนการผลิต/แปรรูปและถนอมอาหารด้วยเทคโนโลยี 
และขั้นปลายน ้าครอบคลุมการบรรจุและจัดเก็บในคลังสินค้า ไปจนถึงการกระจายสินค้าไปยังผู้บริโภค 

ขั้นตน้น า้ ขั้นกลางน า้ ขั้นปลายน า้

ที่มา: ศูนย์วิจัยธนาคารกรุงศรี
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สถานการณ์และแนวโน้มอุตสาหกรรม
อาหารพร้อมทาน



ขนาดตลาดอาหารพรอ้มทานทัว่โลก

2567 2568F 2575F

$404.78
Billion

$425.39
Billion

$626.13
Billion

“ตลาดอาหารพร้อมทาน
เติบโต 5.7% CAGR 
ในช่วงปี 2568 – 2575”

หมายเหตุ: APAC หมายถึง ความร่วมมือทางเศรษฐกิจเอเชีย-แปซิฟิก หรือ APEC (Asia-Pacific Economic Cooperation)

Leader Region:
North America

(41%)

Europe (24%)
APEC (20%)

Latin America (11%)
Middle East and Africa (4%)

ส่วนแบง่การตลาดจ าแนกรายภมูภิาคทัว่โลก (2567)

(% สัดส่วน)

25.3%Bakery 
Products

Ready Meal

Instant 
Noodles

Breakfast 
Cereals

Instant 
Snacks

Meat 
Products

Others

จ าแนกตาม
ผลิตภัณฑ์
(2567)

จ าแนกตามชอ่งทางจดัจ าหนา่ยอาหารพรอ้มทานทัว่โลก (2567) 

Hypermarkets Supermarket ConvenienceTraditional Stores

(40%)
(% สัดส่วน)

จ าแนกตาม
บรรจภุณัฑ์
(2567)

37.0%

Canned

Retort

Others

Frozen
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ตลาดโลก: ตลาดอาหารพร้อมทานทั่วโลกมีการเติบโตต่อเนื่อง โดยที่คาดว่าจะขยายตัวสูงถึงร้อยละ 5.7 ต่อปี ในช่วงปี 2568-2575                       
ซึ่งจ าแนกเป็นผลิตภัณฑ์หลัก ได้แก่ 1. เบเกอรี (Bakery Products) 2. อาหารพร้อมทาน (Ready Meal) และ 3. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป (Instant Noodles)
คิดเป็นสัดส่วนรวมกว่าร้อยละ 60 ของตลาดอาหารพร้อมทานทั้งหมด ขณะที่โครงสร้างช่องทางจ าหน่ายส่วนใหญ่จะพึ่งพา Modern Trade 
หรือค้าปลีกสมัยใหม่เป็นหลัก

23.2%

12.1%

ที่มา: Fortune BI

8.1%

10.1%

9.1%12.1%

25.0%

18.0%

20.0%

13%25%
Departmental Stores

22%
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2562 2563 2564 2565 2566 2567

หมวดสินค้ากลุ่มตลาดหลักที่ขับเคล่ือนอตุสาหกรรมอาหารพร้อมทานของไทย

+32.0% ซุป

Growth (%yoy)

+ 14.8% ซีเรียล
+ 7.6% บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป 
+ 5.4% รวมทกุผลติภณัฑ์
+ 2.9% อาหารแช่เย็นแช่แข็ง 

อัตราการเติบโต 
CAGR 3.6% ต่อปี
(ช่วงปี 2562 – 2567)

มูลค่าของอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน

 -

 50,000

 100,000

 150,000

 200,000

 250,000

2562 2563 2564 2565 2566 2567
ซุป บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ซีเรียล อาหารแช่เย็นแช่แข็ง

ล้านบาท,สัดส่วน (%)

10%
15%

75%

0.1%
14%

17%

69%

0.2%

232,880 

194,558 

โครงสร้างผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน (2567)

รายไดร้วม 72,515 ลบ.

แบบแห้ง เก็บไดน้าน

31.2%

แบบแชเ่ย็น–แชแ่ขง็

68.8%
S

2,040 ลบ.
(2.8%)

M
3,899 ลบ.
(5.4%)

L
66,575 ลบ.
(91.8%)

S
4,183
(2.6%)

M
10,633
(6.6%)

L
145,432
(90.8%)

รายไดร้วม 160,249 ลบ.

หมายเหตุ : S คือ ธุรกิจขนาดเล็ก, M คือ ธุรกิจขนาดกลาง, L คือ ธุรกิจขนาดใหญ่

% สัดส่วนแต่ละขนาดตลาด

นิติบุคคล 
815 ราย
รายไดร้วม
232,880 ลบ.

จ านวน 272 รายจ านวน 543 ราย

ที่มา: กรมพัฒนาธุรกิจการค้า

ปี 2565
รายได้ปรับเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
จากอุปสงค์ที่เร่งตัวในช่วงโควิด-19
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หมายเหตุ : ปี 2567 หมวดซุปเติบโต 32% yoy จากยอดรวมที่เพิ่มข้ึน 77 ลบ. โดยมีแรงหนุนหลกัจากผู้ประกอบการรายใหญ่ที่เร่ิมส่งงบปแีรก มูลค่ารวมกว่า 40 ลบ.
(สัดส่วนราว 51%) ควบคู่กับการขยายตัวของผู้เล่นเดิมในตลาดที่มีรายได้เพิ่มข้ึนรวมกว่า 37 ลบ. จากปีก่อน (สัดส่วนราว 49%) 

ตลาดในประเทศไทย: อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานในปี 2567 มีมูลค่าตลาดประมาณ 2.3 แสนล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 1–2 ของ GDP
สะท้อนบทบาทของอุตสาหกรรมต่อเศรษฐกิจไทยในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ดี แม้แนวโน้มในระยะยาวตลาดมีทิศทางขยายตัว แต่ในระยะสั้นยังคง      
ค่อนข้างผันผวนและอ่อนไหวต่อภาวะเศรษฐกิจรวมถึงก าลังซื้อ ทั้งนี้ การเติบโตของภาพรวมตลาดอาหารพร้อมทานในปัจจุบันถูกขับเคลื่อนโดย             
กลุ่มตลาดอาหารแช่เย็น-แช่แข็งเป็นส าคัญ โดยรายได้ส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 มาจากกลุ่มผู้ประกอบการหรือผู้ผลิตขนาดใหญ่

หมายเหตุ : มูลค่าอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานอ้างอิงจากรายได้รวมของผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมเป็นตวัแทน



9ที่มา: ศูนย์วิจัยธนาคารกรุงศรี

โครงสร้างอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานพึ่งพาตลาดในประเทศเป็นหลัก ส่งผลให้ทิศทางของอุตสาหกรรมมีความผันผวนตาม      
ภาวะเศรษฐกิจและก าลังซื้อของผู้บริโภคภายในประเทศ ขณะที่ภาคการส่งออกเป็นตลาดรอง ผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจโลกและนโยบาย
การค้าระหว่างประเทศ

โครงสรา้งตลาดอาหารพร้อมทาน

การส่งออก
35%

จ าหน่ายในประเทศ
65%

แบบแช่เย็น–แช่แข็ง
49%

แบบแห้ง เก็บได้นาน
51%

1,546
ล้านดอลลาห์สหรัฐ

แบบแช่เย็น–แช่แข็ง
28%

แบบแห้ง เก็บได้นาน
72%

838
ล้านดอลลาห์สหรัฐ

(มูลค่าจ าหน่ายอาหารพร้อมทาน ปี 2567)
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จ าแนกวิเคราะห์รายอตุสาหกรรม
อาหารพร้อมทาน



2.6% 6.6%

90.8%

M
จ าแนกตามขนาดธรุกจิ (2567)

นิติบุคคล
543
ราย

L

S

“ (1) รายใหญ่ครองตลาดเกิน 90% เพราะต้องลงทุน Cold chain สูง
(2) รายเล็กเข้าได้ยาก (Barrier to Entry สูง)

(3) แข่งกันเรื่องเมนูใหม่ คุณภาพ และราคาต่อหน่วย ”

ที่มา: 1/  ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2/ กรมพัฒนาธุรกิจการค้า, 
3/ ศูนย์วิจัยธนาคารกรุงศรี และ 4/ กรุงเทพธุรกิจ

อาหารส าเรจ็รปูแช่เยน็–แชแ่ขง็พึง่พารา้นคา้ปลีกสมยัใหม ่โดยเฉพาะรา้นสะดวกซือ้

ผู้เล่นหลักของตลาดในประเทศ

CP Group S&P Surapon Foods

Thai Agri Foods 
(Little Chef)

S&P

Unilever (Knorr)Unilever (Knorr) Others (SME รวม)

หมายเหตุ : ผู้เล่นหลักในตลาดได้รับการจัดเรียงโดยไม่เรียงล าดับใดๆ

รวมสัดสว่น 81.8%

ร้านสะดวกซือ้ 
(7-Eleven, Lotus’s Go Fresh)

Modern Trade 
(Supermarket)

ช่องทางใหม ่
(GrabMart, LINE MAN)

ช่องทางแพลตฟอร์มเดลิเวอรี ที่ช่วยเพิ่ม
ความสะดวก ขยายฐานลูกค้า และ
สนับสนุนการเติบโตของยอดขาย

ปี 2566 ร้านสะดวกซื้อ
มีสาขาทั่วประเทศ 

ประมาณ 20,090 สาขา 
เพิ่มขึ้นจ านวน 838
สาขาจากปี 2565 10%

8%
10%

/2 /3

/4

18.2%

ตลาดอาหารส าเร็จรูปแชเ่ยน็–แชแ่ข็ง: ปี 2568 ตลาดยังขยายตัวไดอ้ย่างต่อเนื่องตามแรงหนุนด้านอุปสงค์ภายในประเทศ สะท้อนจาก
อัตราการเติบโตในช่วง 10 เดือนแรกของปีซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 5.9 (%YoY) จากการขยายตัวของร้านสะดวกซื้อที่ท าให้สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
ประกอบกับพฤติกรรมผู้บริโภคและสังคมเมืองในปัจจุบันที่เน้นให้ความส าคัญกับความสะดวก รวดเร็ว และการบริโภคนอกบ้านมากขึ้น รวมถึงการให้บริการ      
เดลิเวอรี อย่างไรก็ตาม การแข่งขันในตลาดยังกระจุกตัวอยู่ในกลุ่มรายใหญ่ที่มีศักยภาพในการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐานสูงโดยเฉพาะ Cold chain และการวิจัย                          
และพัฒนา (R&D) นวัตกรรมสินค้าได้อย่างต่อเนื่อง

ปริมาณการผลติอาหารส าเรจ็รปูแชเ่ยน็–แช่แขง็ /1

Retailers 2565 2566e

7-Eleven 13,838 14,545

Lotus’s go fresh 2,153 2,050

Big C Mini 1,430 1,548

อื่นๆ 1,831 1,947

รวม 19,252 20,090 11

อ่ืนๆ

72%
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ปริมาณการส่งออก (ตัน) มูลค่าการส่งออก (พันดอลลาห์สหรัฐ)

มูลค่าและปรมิาณการสง่ออกซเีรยีล ตลาดส่งออกซเีรยีลหลักของไทย (10M68)

57,890
(-4.6%)

50,530
(+2.9%)

17,360
(-6.9%)

11,660 
(+26.2%)

13,490
(+24.8%)

(25.4%) (22.2%) (7.6%) (5.9%)

1. 2. 3. 4.

“เริ่มเหน็สณัญาณการชะลอการน าเขา้
ซีเรียลพรอ้มทานจากไทยในกลุ่มประเทศก าลังซ้ือสูง

“ต้นทุนการผลิตซีเรียลผันผวนตามราคาธัญพืชน าเข้า       
เป็นหลัก เนื่องจากไทยพึ่งพาการน าเข้าข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ 
และข้าวโพดกว่า 80.8% แม้ราคาธัญพืชโลกในปี 2567              
จะทยอยปรับลดลง แต่โดยภาพรวมยังอยู่ในระดับสูง            

เมื่อเทียบกับช่วงปี 2561–2563 สะท้อนว่าต้นทุนวัตถุดิบ      
อาจยังไม่กลับสู่ภาวะปกติ ทั้งนี้ การปรับเพิ่มคาดการณ์       

ผลผลิตธัญพืชโลกปี 2568 ของ FAO อาจช่วยลดแรงกดดัน
ด้านต้นทุนเพิ่มเติมในระยะถัดไป”

สถานการณร์าคาธญัพชืโลก

ที่มา: 1/ กระทรวงพาณิชย์ (MOC), 2/World Bank Commodity Price Data 
และ 3/ Trade Map

หน่วย: พันดอลลาร์สหรัฐ, (%yoy) ต้นทนุวัตถดุิบสูงขึน้ (10M68)

203 
$/mt

(+7.8%)

410
$/mt

(-31.9%)

243
$/mt

(-10.6%)

(5.1%)

5.
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ประเทศทีน่ าเขา้ซเีรยีลสงูสดุในตลาดโลก (2567) ประเทศทีส่หรฐัฯน าเขา้ซเีรยีลมากสงูสดุ (2567) อัตราภาษนี าเขา้สนิคา้ในตลาดสหรฐัฯ ที่เรยีกเกบ็กบัประเทศคูค่า้

1
.2
1
.
3

USA 318,876 ตัน
Germany 195,551 ตัน
Canada 180,125 ตัน

1
.
3

Canada 136,027 ตัน (3.2% YoY)
Mexico 59,336 ตัน (-6.3% YoY)
South Korea 35,380 ตัน (26.6% YoY)
Thailand 19,418 ตัน (22.4% YoY)

2

4

1
.
3

Canada 35%
Mexico 30%

South Korea 15%
Thailand 19%

2

4

World 
318,876 
ตัน

ไทยได้เปรียบในตลาดสหรฐัฯ จากอตัราภาษนี าเขา้ทีต่ า่กวา่หลายประเทศคูแ่ขง่ อย่างไรกต็าม เกาหลใีตซ้ึง่มอีตัราภาษีใกลเ้คยีงกนัและ
ศักยภาพการแขง่ขนัสูง อาจจ ากัดโอกาสขยายสว่นแบง่ตลาดของไทย

ตลาดซีเรียล: พึ่งพาการส่งออกเป็นหลักมีแนวโน้มหดตัวเล็กน้อยจากที่ขยายตัวสูงในช่วงก่อนหน้า โดยข้อมูล 10 เดือนแรกของปี 2568 
สะท้อนว่าการส่งออกลดลงทั้งในด้านปริมาณและมูลค่า สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัว ประกอบกับความไม่แน่นอนของมาตรการภาษี
อย่างไรก็ตาม อัตราภาษีน าเข้าสหรัฐฯ ท่ีต ่ากว่าคู่แข่งบางประเทศอาจช่วยประคองตลาดได้บางส่วน ท่ามกลางต้นทุนวัตถุดิบที่ยังผันผวน

หมายเหตุ: ราคาเฉลี่ยช่วงปี 61-63 ข้าวโพด เท่ากับ 167 $/mt, ข้าวสาลี
เท่ากับ 214 $/mt และข้าว เท่ากับ 445 $/mt

CAGR (ปี 2562 – 2567)
ปริมาณ : 9.8% ต่อปี
มูลค่า : 9.9% ต่อปี

“หดตัว”
ทั้งปริมาณ (-0.6%YoY)
และมูลค่า (-3.9%YoY)

/1 /1

/3

USA Australia Denmark Laos Philippines

/2

4 France 147,671 ตัน

“สัดส่วน 93.2% ของซีเรียลพร้อมทานผลิตเพื่อส่งออก”
; Avg. Price 
(yoy%)

* อัตราภาษีน าเข้าของไทยในสหรัฐฯ มีผลตั้งแต่1 สิงหาคม 2568 เป็นต้นไป
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ส่งออก จ าหน่ายในประเทศ YoY% ส่งออก YoY% จ าหน่ายในประเทศ

มูลค่าการจ าหน่ายบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป /1

รายได้ของผูป้ระกอบการรายใหญ่
ในตลาดบะหมีก่ึง่ส าเร็จรปู

+ ราคาขายเพิ่มข้ึนจากการ
เติบโตของตลาดพรีเมียม

– ราคาวัตถุดิบมีความผันผวน
– ตลาดแมสเติบโตต ่าและมีก าไร

จ ากัดจากภาระต้นทุนที่สงู
– การแข่งขันในตลาดพรีเมียม

รุนแรงขึ้นจากผู้เล่น
ต่างประเทศ

TFMAMA
1Q68

2Q68

3Q68

16,223

15,720
16,104

หน่วย:ล้านบาท
(TFMAMA)

3,063.4

3,092.2
3,141.4

รายได้
+10.6%

%yoy

ที่มา: 1/ มูลค่าการจ าหน่ายภายในประเทศ จากส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
2/ อ้างอิงรายงานผลประกอบการจากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

49.0%15%

24.0%

“ภาวะการแข่งขันในตลาดบะหมี่
กึ่งส าเร็จรูปมีแนวโน้มรุนแรงขึ้น 
โดยตลาดแมสยังถูกครองโดย
มาม่าจากความได้เปรียบด้าน
ขนาดการผลิต ท าให้รายใหม่     
เข้าได้ยาก ขณะที่ต้นทุนผันผวน
กดดันอัตราก าไร ผลักผู้เล่นไป
แข่งขันในตลาดที ่เน้นพรีเมียม         
(ซองละ 20–40 บาท) โตเร็วกว่า”

/2/1

ปริมาณการผลติบะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู /1

พันตัน

13

%yoy

-2.9%

-2.2%

หดตัวทุกตลาด

ตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป: ปี 2568 ตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปหดตัวจากปีก่อนทั้งการผลิตเพื่อจ าหน่ายและการผลิตเพื่อส่งออก                 
โดยช่วง 10 เดือนแรกของปีการผลิตเพื่อจ าหน่ายหดตัวเล็กน้อยที่ร้อยละ -0.6 อย่างไรก็ดี การผลิตเพื่อส่งออกหดตัวสูงที่ร้อยละ -20.8 ซึ่งส่งผลกดดัน
ภาพรวมรายได้ของผู้เล่นรายใหญ่ในตลาดปรับตัวลดลง โดยมีสาเหตุหลักจากการเติบโตที่จ ากัดของตลาดแมส ภาพรวมต้นทุนที่สูงโดยเฉพาะความผันผวน 
ของราคาวัตถุดิบ ภาวะเศรษฐกิจและก าลังซื้ออ่อนแอ แม้จะมีแรงหนุนบางส่วนจากตลาดพรีเมียมช่วยชดเชยก็ตาม

285

“81% เป็นการผลิตเพื่อจ าหน่ายในประเทศ”

272326328327

ส่วนแบง่ทางการตลาด (2567)
12.0%

อื่น ๆ
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มูลค่าการจ าหน่ายบะหมีก่ึ่งส าเร็จรูป (ล้านบาท) %yoy

มูลค่าการจ าหน่ายปรับลดลง 
สอดคล้องกับปริมาณการผลิตที่หดตัวในช่วงเดียวกัน
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ปริมาณการส่งออก (ตัน) มูลค่าการส่งออก (พันดอลลาห์สหรัฐ) ผู้ผลิตไทยเผชิญแรงกดดันด้านการแข่งขันรุนแรง
จากประเทศคู่แข่งส าคัญ อาทิ เยอรมนี ชิลี

โดยแม้สหรัฐฯ จะเป็นตลาดส่งออกหลักของไทย
คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 31.2 ของมูลค่าการ
ส่งออกซุปของไทยทั้งหมด แต่ไทยกลับครอง        
ส่วนแบ่งเพียงร้อยละ 1.2 ของปริมาณการ       
น าเข้าซุปของสหรัฐฯ สะท้อนข้อจ ากัดด้าน

อ านาจต่อรองและความสามารถในการแข่งขัน

แรงกดดันด้านตน้ทนุ

ตลาดส่งออกส าคญัหดตวั (10M68)

การส่งออกซุปของไทยหดตัวต่อเนือ่ง
จนอยู่ในระดับต า่ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา 

แม้ว่าบางช่วงมูลค่าการส่งออกจะยังขยายตัว
จากการปรับราคาขายเพิ่มตามต้นทุนที่สูง 
แต่ไม่สามารถชดเชยการหดตัวของปริมาณได้
ซึ่งสร้างแรงกดดันการขยายตัวของตลาดซุป

โดยรวมของไทย

“ผู้ผลิตซุปไทยเผชิญ margin pressure ต่อเนื่อง 
แม้ราคาวัตถุดิบจะทยอยปรับลดลงบางรายการ 

แต่โดยรวมยังอยู่ระดับสูงหากเทียบกับช่วงที่ผ่านมา”

“ปริมาณและมูลค่าการส่งออกซุปหดตัวต่อเนื่อง
จากดีมานด์ต่างประเทศชะลอและต้นทุนผลิตสูง

สะท้อนผ่านการส่งออกที่ลดลงในทุกปี”

(-59.2% yoy) 

46.8% 
ของมูลค่าส่งออกซุปพร้อม

ทานจากไทยทั้งหมด 

สถานการณก์ารสง่ออกซปุพรอ้มทาน
ต้นทุนวัตถุดบิสงูขึน้ (10M68)

ต้นทุนพลงังาน
และ retort สูง (10M68)
(ต้นทุนเพิ่มตามราคาก๊าซ/น ้ามนั)

ต้นทุนบรรจภุณัฑส์ูง
(10M68)

(ราคายังสูงกว่าก่อนโควิด)

76 
฿/kg

(+10.2%)

42 
฿/kg

(+3.7%)

203 
$/mt

(+7.8%)

410
$/mt

(-31.9%)

243
$/mt

(-10.6%)

12.4
($/mmbtu)
(+19.1%)

70.2
($/bbl)

(-14.4%)

33,052 
($/mt)
(+9.3%)

2,589
($/mt) 
(+8.3%)

ที่มา: 1/ กระทรวงพาณิชย์ (MOC)
2/ ราคาสุกรและไก่ จากส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, ราคาธัญพืช,พลังงาน, บรรจุภัณฑ์ จาก World Bank Commodity Price Data

/1

/2
; Avg. Price 
(yoy%)

บทบาทของไทยในตลาดโลก

31.2%

(-38.5% yoy) 

15.6%

14

/1

ตลาดซุป: พึ ่งพาการส่งออกเป็นหลัก โดยเฉพาะตลาดสหรัฐฯ ซึ ่งมีทิศทางชะลอตัว ส่งผลให้ตลาดมีแนวโน้มหดตัวต่อเนื ่ อง                  
โดยข้อมูล 10 เดือนแรกของปี 2568 สะท้อนปริมาณการส่งออกลดลง แม้มูลค่าส่งออกปรับเพิ่มขึ้นจากผลด้านราคา แต่ภาพรวมยังต ่ากว่าระดับก่อนโควิด-19 
ปัจจัยส าคัญมาจากความสามารถในการแข่งขันที่ลดลง ประกอบกับแรงกดดันด้านต้นทุนวัตถุดิบ พลังงาน และบรรจุภัณฑ์ที่ยังอยู่ในระดับสูง ซึ่งยังคงจ ากัด      
การเติบโตของอุตสาหกรรมอย่างต่อเนื่อง

การส่งออกซปุ

ปริมาณ (-10.6% yoy)

มูลค่า (10.2% yoy)

“สัดส่วน 52.9% ของซุปพร้อมทานผลิตเพื่อส่งออก”
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• ตลาดขยายตัวจากอุปสงค์ภายในประเทศ แม้เศรษฐกิจจะ
ขยายตัวต ่า โดยร้านสะดวกซ้ือและ Modern Trade เป็นกลไกหลัก
ในการขยายอุปสงค์อย่างต่อเนื่อง ท าให้ความเสี่ยงต ่ากว่า
กลุ่มที่พึ่งพาตลาดโลก

อาหารแช่เยน็–แชแ่ขง็

• แม้ต้นทุนพลังงานและโลจิสติกส์ยังอยู่ในระดับสูง แต่ธุรกิจ
สามารถส่งผ่านราคาได้บางส่วนจากอุปสงค์ที่ยังขยายตัว 
ขณะเดียวกัน ขนาดธุรกิจที่ค่อนข้างใหญ่ยังช่วยดูดซับ      
แรงกดดันด้านต้นทุนไดด้ีในระดับหนึ่ง

• ตลาดยังมีแนวโน้มเติบโตต่อเนื่อง แต่เติบโตในอัตรา     
ที่จ ากัด โดยการแข่งขันจะเน้นไปที่คุณภาพสินค้า โดยเฉพาะ
ด้านโภชนาการและสุขภาพ ขณะที่ผู้ประกอบการที่บริหาร
ต้นทุนและการผลิตได้ดีตั้งแต่ต้นน ้าถึงปลายน ้าจะได้เปรียบ
ในการแข่งขัน

ซุป

• ตลาดพึ่งพาการส่งออกในสัดส่วนสูง จึงมีความอ่อนไหว
ต่อภาวะเศรษฐกิจโลกที่อุปสงค์ชะลอตัวเชิงโครงสร้าง 
ขณะเดียวกันพฤติกรรมผู้บริโภคมีแนวโน้มเปลี่ยนไปเน้น
การบริโภคซุปแบบสดและโซเดียมต ่ามากขึ้น

• ต้นทุนวัตถุดิบ พลังงาน และบรรจุภัณฑ์ยังอยู่ใน
ระดับสูงต่อเนื่อง ขณะที่ความสามารถในการส่งผ่าน
ต้นทุนมีจ ากัดจากอุปสงค์ที่อยู่ในระดับต ่า ส่งผลให้
อัตราก าไรเผชิญแรงกดดันอย่างต่อเนื่อง

• ตลาดมีแนวโน้มชะลอตัวต่อเนื่อง จากการ
แข่งขันที ่รุนแรง รวมถึงต้นทุนวัตถุดิบ พลังงาน 
และบรรจุภัณฑ์ท่ีสูง 

อุป
สง
ค์

ต้น
ทุน
แล
ะก
 าไร

แน
วโน

้มปี
 69

-7
1

Low Risk / Structural Growth High r isk

ซีเรยีล

• ตลาดซีเรียลยังคงพึ่งพาการส่งออกไปประเทศพัฒนาแล้ว
เป็นหลัก แต่เผชิญแรงกดดันจากประเทศคู่แข่งในตลาดโลก
และนโยบายการค้า ตลอนจนเทรนด์รักสุขภาพ ลดอาหาร
กลุ่มโซเดียมสูง กดดันดีมานด์ในตลาด

• ตลาดพึ่งพาการน าเข้าธัญพืชในสัดสว่นสูง ท าให้ต้นทุน                     
มีความผันผวนตามวัฏจักรราคาโภคภัณฑ์ อย่างไรก็ดี 
ธุรกิจยังมีปัจจัยบวกด้านภาษีน าเข้าในตลาดสหรัฐฯ                    
ที่ได้เปรียบด้านต้นทุนกว่าคู่แข่งในบางตลาด 

• ตลาดมีความผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจโลกและ
ก าล ังซ ื ้อผ ู ้บร ิ โภค แม้ ไทยม ี โอกาสขยายตลาด               
ในประเทศพัฒนาแล้ว เช่น ออสเตรเลีย และได้เปรียบ
ด้านภาษีในสหรัฐฯ แต่เกาหลีใต้ที่มีอัตราภาษีใกล้เคียง
และศักยภาพสูง อาจจ ากัดการขยายส่วนแบ่งตลาดของ
ไทยในระยะต่อไป

Medium–High r isk

แนวโน้มอตุสาหกรรมในภาพรวม: อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานยังมแีนวโนม้เตบิโตในระยะข้างหนา้ โดยแรงขับเคลื่อนหลักมาจาก
อุปสงค์ในประเทศ โดยเฉพาะตลาดอาหารแช่เย็น–แช่แข็ง ซึ่งเป็นตลาดหลักและคาดว่าจะสามารถขยายตัวได้ต่อเนื่อง ขณะที่บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
มีแนวโน้มทรงตัวถึงขยายตัวเล็กน้อย โดยมีแรงบวกอยู่ที่ตลาดพรีเมียม ส่วนซีเรียลคาดว่าจะขยายตัวท่ามกลางความท้าทายในภาคส่งออกและ
ความผันผวนของราคาน าเข้าวัตถุดิบ ขณะที่ซุปมีแนวโน้มชะลอตัวต่อเนื่องจากแรงกดดันด้านต้นทุนและการแข่งขันที่รุนแรง

• สินค้าจัดอยู่ในกลุ่มสินค้าด้อย (Inferior Goods)
ท าให้อุปสงค์ทนทานในช่วงเศรษฐกิจชะลอตัว                   
แต่การเติบโตระยะถัดไปจะขับเคลื่อนจากมูลค่า
ต่อหน่วยของสินค้าพรีเมียมมากกว่าปริมาณ              
การบริโภค

บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู

• ต้นทุนหลักยังอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะแป้งสาลี 
พลังงาน และบรรจุภัณฑ์ ขณะท่ีความสามารถ               
ในการส่งผ่านต้นทุนมีจ ากัดจากอุปสงค์ท่ีอ่อนไหว
ต่อระดับราคา ส่งผลให้อัตราก าไรถูกกดดันได้ง่าย

• ตลาดมีแนวโน้มทรงตัวถึงขยายตัวเล็กน้อย 
ผลจากผู ้ประกอบการขยายไลน์สินค้าพรีเมียม
มากขึ ้น ส่งผลให้ราคาขายต่อหน่วยปรับสูงขึ ้ น   
ช่วยพยุงมูลค่าตลาดในช่วงที่ปริมาณการจ าหน่าย
ชะลอตัว

Medium risk
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แรงกดดันต้นทุนและปัจจัยท้าทาย
ในอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน



412

202

368

246

0

100

200

300

400

500

600

700

ม.
ค.
-6
2

เม.
ย.
-6
2

ก.
ค.
-6
2

ต.
ค.
-6
2

ม.
ค.
-6
3

เม.
ย.
-6
3

ก.
ค.
-6
3

ต.
ค.
-6
3

ม.
ค.
-6
4

เม.
ย.
-6
4

ก.
ค.
-6
4

ต.
ค.
-6
4

ม.
ค.
-6
5

เม.
ย.
-6
5

ก.
ค.
-6
5

ต.
ค.
-6
5

ม.
ค.
-6
6

เม.
ย.
-6
6

ก.
ค.
-6
6

ต.
ค.
-6
6

ม.
ค.
-6
7

เม.
ย.
-6
7

ก.
ค.
-6
7

ต.
ค.
-6
7

ม.
ค.
-6
8

เม.
ย.
-6
8

ก.
ค.
-6
8

ต.
ค.
-6
8

กากถั่วเหลือง ข้าวโพด ข้าว ข้าวสาลี
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สถานการณต์น้ทนุหมวดโปรตนีโดยรวม

“ในช่วงปี 2567 ถึง 10M2568 ต้นทุนวัตถุดิบโปรตีนโดยรวม
ทยอยปรับลดลงจากระดับสูงสุด อย่างไรก็ดี แม้ภาวะต้นทุนเริ่ม
คลี่คลาย แต่ยังคงอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับช่วงหลายปีก่อน 
ส่งผลให้ผู้ผลิตอาหารยังเผชิญแรงกดดันต่ออัตราก าไร”

ปี 2567–2568 ต้นทุนเริ่มลดลง
แต่ยังไม่กลับสู่ระดบัปกต ิ(ก่อนปี 2562)

สถานการณร์าคาธญัพชืโลก

“FAO ปรับเพิ่มประมาณการ
ผลผลิตธัญพืชโลกปี 2568

ราว 3 พันล้านตัน (+3.8% yoy) 
สะท้อนแนวโน้มผลผลิตที่ดีขึ้นและ
อาจช่วยบรรเทาแรงกดดัน

ด้านต้นทุนวัตถุดิบในระยะถัดไป”

กากถั่วเหลือง

- 21.3% yoy + 7.8% yoy
ข้าว

- 31.9% yoy
ข้าวสาลี

- 10.6% yoy

Im
pa

ct
การเตบิโตราคาธญัพืชในชว่ง 10M68 เทียบกับช่วงเดยีวกันของปกีอ่น (Avg. Price)

1. อาหาร
ส าเร็จรูปแช่เย็น–
แช่แข็ง

1. อาหาร
ส าเร็จรูป
แช่เย็น–แช่แข็ง

1. ซุป 1. บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป

2. ซีเรียลที่มา: 1/ ส านักงานนโยบายและยทุธศาสตร์การค้า
2 /World Bank Commodity Price Data 

Avg. 10M68
108

(+0.2% yoy)

ดัชนี

ข้าวโพด

$/mt
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หมายเหตุ : ต้นทุนโปรตีนรวมอ้างอิง PPI (Producer Price Index) หรือดัชนีราคาผู้ผลิตหมวดสัตว์

/1 /2

ต้นทุนวัตถุดิบ: ต้นทุนวัตถุดิบของอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานอยู่ในระดับผ่อนคลายจากจุดสูงสุดก่อนหน้า อย่างไรก็ตาม          
หมวดโปรตีนยังสูงกว่าช่วงก่อนโควิด-19 ขณะที่ราคาธัญพืชโลก โดยเฉพาะข้าวโพด ยังคงผันผวน ประกอบกับโครงสร้างการผลิตของไทยที่พึ่งพาการน าเข้า
วัตถุดิบบางประเภทในสัดส่วนสูง ส่งผลให้ต้นทุนมีความอ่อนไหวต่อความเคลื ่อนไหวของราคาในตลาดโลก ทั ้งนี ้ ในช่วงปี 2568–2569 คาดว่าราคา                
วัตถุดิบบางรายการจะทยอยปรับลดลงตามอุปทานผลผลิตที่เพิ่มขึ้น

2. ซีเรียล
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เหล็กอะลูมิเนียม แผ่นเหล็กเคลือบดีบกุ

ทิศทางราคาบรรจุภัณฑ์และวัสดุ

Avg. 33,052 $/mt
(+9.3%)

แผ่นเหล็กเคลือบดีบุก

Avg. 2,589 $/mt
(+8.3%)

เหล็กอะลูมิเนียม

- All time high –
Supply Shock

อะลูมิเนียม (Aluminum)แผ่นเหล็กเคลือบดีบุก (Tin) 

ถาดฟอยล์ Aluminum foil ฝาอลูมิเนียมของกระป๋อง

ฟอยล์ในซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป Seal lid ของถ้วย/คัพ

กระป๋องซุป กระป๋องแกง กระป๋องซอสส าเร็จรูป

อาหารกระป๋อง ถุงรีทอร์ท

ที่มา: 1/ World Bank Commodity Price Data 
2/ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม

10M68

$/mt

/1

/2 /2
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น ้ามันดิบเบรนท์ ก๊าซธรรมชาติ (ยุโรป)

- All time high –
Supply Shock

ทิศทางราคาพลังงาน

สงครามรัสเซีย–ยูเครนก่อให้เกิด
ผลักราคาพลังงานพุ่งสูงสุด

ใน ส.ค.–ก.ย. 2565”

ส่งผลกระทบต่อ
✓ ต้นทุนโลจิสติกส์
✓ ค่าขนส่งวัตถุดิบ
✓ ค่าขนส่งสินค้า

คาดว่าราคาน ้ามันดิบในปี 2569 จะเคลื่อนไหวในกรอบ 60–70 ดอลลาร์สหรัฐต่อบาร์เรล    
โดยได้รับแรงกดดันจากภาวะอุปทานล้นตลาด จากการเพิ่มก าลังการผลิตของทั้งกลุ่ม OPEC+ 
และผู้ผลิตนอกกลุ่ม ขณะเดียวกัน เศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัวส่งผลให้อุปสงค์น ้ามั นอ่อนแอลง   
จากผลของมาตรการกีดกันทางการค้าของสหรัฐฯ และการเปลี่ยนผ่านสู่พลังงานสะอาด
ช่วยลดความผันผวนของต้นทุนพลังงานในระยะยาว จากการพึ่งพาเชื้อเพลิงดั้งเดิมลดลง

Forward 
Looking

($/bbl), ($/mmbtu)

/1

10M68

Avg. 70 $/bbl
(-14.4%)

น ้ามันดิบเบรนท์

Avg. 12 $/mmbtu
(+19.1%)

ก๊าซธรรมชาติ (ยุโรป)

ต้นทุนพลังงานและบรรจุภัณฑ์: ต้นทุนพลังงานและบรรจุภัณฑ์อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานยังอยู่ในระดับสูงและกดดัน       
ต้นทุนโดยรวม แม้ราคาน ้ามันจะมีแนวโน้มทรงตัวถึงลดลงในปี 2569 จากเศรษฐกิจโลกและอุปสงค์ที ่ชะลอตัว อุปทานส่วนเกินและ                     
การเปลี่ยนผ่านสู่พลังงานสะอาด อย่างไรก็ตาม ระดับต้นทุนพลังงานโดยรวมยังถือว่าสูงกว่าช่วงก่อนโควิด ท่ามกลางความเสี่ยงด้านภู มิรัฐศาสตร์ที่ยังคง           
มีความไม่แน่นอนสูง ด้านต้นทุนบรรจุภัณฑ์ยังถูกกดดันจากราคาวัตถุดิบโลหะและวัสดุที่อยู่ในระดับสูงกว่าค่าเฉลี่ยในอดีตเช่น เดียวกัน ท าให้ผู้ประกอบการ          
ในอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานของไทยจะยังเผชิญแรงกดดันด้านต้นทุนต่อไปในระยะข้างหน้า
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ดัชนีราคาผูบ้รโิภคทัว่ไป หมวดอาหารพรอ้มทานราคาไกแ่ละหมู ที่เกษตรกรขายไดท้ี่ฟารม์ทัง้ประเทศ ปี 2562-10M68

Avg.75.5 
฿/kg

(+10.2%)

Avg. 42.0 
฿/kg

(+3.7%)

Key Takeaway

ที่มา: 1/ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร
2/ ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า
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อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานทยอยส่งผ่านต้นทุนอย่างต่อเนื่องในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา แม้อาจจะยังไม่มากนัก เนื่องจาก        
ก าลังซื้อที่ยังอ่อนแอท่ามกลางภาวะเศรษฐกิจโดยรวมยังคงฟื้นตัวช้าและเปราะบาง อย่างไรก็ตาม การส่งผ่านต้น ทุนได้บางส่วน
สะท้อนถึงความจ าเป็นของสินค้าอาหารพร้อมทานที่มีบทบาทต่อผู้บริโภคยุคปัจจุบันที่มากขึ้น แม้ราคาของจะปรับเพ่ิมขึ้นก็ตาม
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อัตราส่วนดัชนีราคาผูผ้ลติตอ่ดัชนรีาคาผูบ้ริโภค หมวดอาหารพรอ้มทาน /2
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Ratio < 1  ราคาผู้ผลิตเพิ่มช้ากว่าราคาผู้บริโภค

1) ต้นทุนวัตถุดิบมีความผันผวนสูงในปี 2565 ก่อนทยอยปรับลดลงในช่วงปี 2566–2567 
โดยเฉพาะราคาสุกรที่ปรับตัวขึ้นท าระดับสูงสุดในปี 2565 ก่อนเข้าสู่ระดับเฉลี่ยใหม่ที่ต ่าลง
ในระยะถัดมา

2) ดัชนีราคาอาหารพร้อมทานปรับเพิ่มขึ ้นในช่วงที ่ภาวะเงินเฟ้อเร่งตัว ก่อนจะทยอยทร งตัว
ในระยะต่อมา สะท้อนว่าผู้ประกอบการได้ปรับราคาขายเพื่อรองรับแรงกดดันด้านต้นทุนที่ เกิดขึ้น
ก่อนหน้า

3) ส่วนต่างระหว่างดัชนีราคาผู้ผลิต (PPI) และดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ปรับแคบลงอย่างต่อเนื่อง
ในปี 2568 บ่งชี้ว่าผู้ผลิตทยอยส่งผ่านต้นทุนไปสู่ผู้บริโภคได้ดีขึ้นระดับหนึ่ งหากเทียบกับอดีต และ
แรงกดดันด้านต้นทุนในฝั่งผู้ผลิตเริ่มผ่อนคลายลง

ปีฐาน ( 2566 = 100)

ปีฐาน (2564= 100)
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มาตรการภาษีสินค้า
น าเข้าของสหรัฐฯ

ความขัดแย้งทาง
ภูมิรัฐศาสตร์

สภาพอากาศ
ที่แปรปรวน

นโยบายสนับสนุน
การลดการบริโภค

โซเดียม

กระแสรักษ์สุขภาพ
ทั่วโลก

1. 2. 3. 4. 5. 

ผู้บริโภคให้ความส าคัญ
กับสุขภาพและคุณค่าทาง
โภชนาการมากขึ้น พร้อม
ทั้งมีความกังวลเพิ่มขึ้น
ต่ออาหารแปรรูปและ
อาหารพร้อมทานที่มี
ปริมาณโซเดียม ไขมัน    

และสารเติมแต่งในระดับสูง 
ส่งผลต่อต้นทุน R&D และ
ต้นทุนการปรับสูตร

เพิ่มขึ้น

แนวทางขององค์การ
อนามัยโลก (WHO) ในการ
ลดการบริโภคโซเดียมท าให้
ผู้ประกอบการต้องปรับ
สูตรสินค้า ใช้วัตถุดิบ

ทดแทนที่มีต้นทุนสูงขึ้น และ
ลงทุนด้าน R&D รวมถึง
การทดสอบและปรับ

กระบวนการผลิต ส่งผลให้
ต้นทุนจะเพิ่มขึ้นในระยะสั้น

ถึงปานกลาง

1) เพิ่มความผันผวนของ
ราคาวัตถุดิบหลัก ส่งผลให้

ต้นทุนการผลิตยาก          
ต่อการควบคุม 

2) เพิ่มความเสี่ยงด้าน
Supply chain และโลจิสติกส์

3) เพิ่มความเสี่ยงด้าน
คุณภาพและอายุการเก็บ

รักษา (Shelf life) ของสินค้า

1) ราคาน ้ามันดิบพุ่งจาก
ความตึงเครียดใน

เวเนซุเอลา สร้างความ
กังวลเรื่อง Supply และ

ความไม่แน่นอนในการผลิต
พลังงานโลก 

2) ความขัดแย้งบริเวณ
ชายแดนไทยและกัมพูชา 
ส่งผลให้การส่งออกอาหาร

พร้อมทานของไทย
หยุดชะงัก

มาตรการภาษีของสหรัฐฯ 
ส่งผลให้ต้นทุนการค้าและ
วัตถุดิบเพิ่มขึ้น เพิ่มความไม่
แน่นอนของห่วงโซ่อุปทาน
และลดความสามารถในการ
แข่งขันของผู้ส่งออกไทย
โดยเฉพาะกลุ่มที่พึ่งพา
ตลาดสหรัฐฯ เช่น ซีเรียล
ส่งผลให้อุปสงค์และอัตรา
ก าไรของธุรกิจเผชิญ        
แรงกดดันต่อเนื่อง

ปัจจยัเสีย่งและความท้าทายที่ต้องตดิตามของอตุสาหกรรมอาหารพรอ้มทาน
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แนวทางความยั่งยืน (ESG) และดัชนีเชิงสังคม
ในอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน



แนวทางความยั่งยืน (ESG) ในอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน
Green Food

ผู้เล่น หัวขอ้ กิจกรรม การปฎบิตัิ

รับผิดชอบต่อการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

- การใช้พลังงานในการผลิต
- ผลิตภัณฑ์ Carbon footprint 

product (CFP)

- การใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและเพิ่มก าลัง
การผลิตพลังงานแสงอาทิตย์ 
รวมถึงส ารวจความเป็นไปได้
ของแหล่งพลังงานทางเลือกอ่ืนๆ

- วัดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมดที่เกิดจาก
ผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การสกัด
วัตถุดิบจนถึงสิ้นสุดอายุการ     
ใช้งาน

การพัฒนาฟื้นฟู
ระบบอาหารและ
สิ่งแวดล้อม

- การจัดหาวัตถุดิบอย่างยั่งยืน 
- ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ

น าไปรี ไซเคิลได้
- ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

- วัตถุดิบหลัก 20% มาจากการ
เพราะปลูกด้วยเกษตรเชิงฟื้นฟู 
ภายในปี 2568

- ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ
รี ไซเคิลได้ พร้อมกับการลดการ
ใช้พลาสติกผลิตใหม่ลง 1 ใน 3

- ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
20% เมื่อเทียบกับปั 2561 
โดยโรงงานทุกแห่งใช้ไฟฟ้าจาก
พลังงานหมุนเวียน 100%

TFMAMA
ผู้ผลิตบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปรายใหญ่
ที่สุดในประเทศไทย

เนสทเ์ล่
ผู้ผลิตซีเรียลราย
ใหญ่ระดับโลก

Actions towards sustainability?

E – Environmental: 
ลดของเสียและดูแลโลกจากจาน

อาหารทุกมื้อ

1. เลือกวัตถุดิบจากแหล่งผลิตทีเ่ป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ผักปลอดสาร 

หรือเกษตรอินทรีย์ในท้องถิ่น
2. ลดการใช้พลาสติกแบบครั้งเดียว 

(Single-use) 
3. ใช้พลังงานสะอาด เช่น ติดตั้งโซลาร์
เซลล์ หรือใช้หลอดไฟ LED ประหยัด
พลังงาน ในการปรุงอาหารบางส่วน

S – Social:
ใส่ใจสุขภาพและความสุขของ

ผู้บริโภค

1. จัดเมนูสุขภาพ เช่น วัตถุดิบที่
ผลิตจากข้าวกล้อง ใส่ผักหลายสี
น ้าตาลต ่า โซเดียมน้อย และไขมันดี

2. แสดงป้ายโภชนาการและพลังงาน
ทุกเมนู เพื่อให้เลือกกินอย่างรู้เท่าทัน

3. มีเมนูทางเลือกส าหรับคน                    
แพ้อาหาร หรือผู้ทานมังสวิรัต/ิ                  

แพลนต์เบส

G – Governance:
โปร่งใส ตรวจสอบได้ และมีระบบ

บริหารที่ยั่งยืน

1. เปิดเผยรายชื่อซัพพลายเออร์
แหล่งวัตถุดิบ และกระบวนการจัดซ้ือ

อย่างโปร่งใส
2. มีระบบตรวจสอบความสะอาดและ

คุณภาพอาหารเป็นประจ า
3. เก็บข้อมูลการบริโภคและของเสีย 
เพื่อน าไปปรับปรุงกระบวนการผลิต

ที่มา: รายงานประจ าปีของบริษัทบริษัท เพรซิเดนท์ ไรซ์โปรดักส์ จ ากัด (มหาชน) และบริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด   ประมวลผลโดยฝ่ายยทุธศาสตร์และวิจัย  22
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อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง (TSIC 1075) อาหารพร้อมทานอื่นๆ (TSIC 1079)

ภาพรวมดชันผีลกระทบเชิงสงัคมของอตุสาหกรรมอาหารพรอ้มทาน

24.98
ค่ากลางของ

ภาพรวมในภาค
ธุรกิจอ่ืน ๆ 

LOW

HIGH

อันดับอุตสาหกรรม 
189/237

อันดับอุตสาหกรรม 
5/237

51.1

5.9

53.5
44.0

58.3

11.7

ที่มา: การจัดอันดบัธรุกิจกลุม่ธรุกิจและอุตสาหกรรมทีส่ร้างผลกระทบเชงิบวกดา้นสงัคมปี 2568-2569 ของธนาคารออมสนิ

• อาหารส  าเร ็จร ูปแช ่ เย ็นแช ่แข ็ง  (อย ู ่ ในกลุ ่ม LOW (189 จาก 237 
อุตสาหกรรม)) สะท้อนว่าหมวดดังกล่าวมีผลกระทบเชิงสังคมโดยรวมอยู่
ในระด ับต  ่า เม ื ่อ เท ียบกับภาคธ ุรก ิจอ ื ่น ท ั ้งด ้านการสร้างราย ได้                 
( Income Generation) และความย ั ่ งย ืน  (Sustainability) เน ื ่ องจาก
โครงสร้างธุรกิจพ่ึงพาเทคโนโลยีอัตโนมัติและมีต้นทุนพลังงานสูง จึงท าให้
ดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต ่า

• อาหารพร้อมทานอื่น ๆ (อยู่ในกลุ่ม HIGH (5 จาก 237 อุตสาหกรรม))
สะท้อนว่าหมวดนี้มีศักยภาพเชิงสังคมสูงมากเมื่อเทียบกับภาคธุรกิจและ
สามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกได้หลายมิติ ได้แก่ การสร้างรายได้ , 
ความยากจน, การจ้างงาน, ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และความยั่งยืน

อาหารพร้อมทานอืน่ๆ  
จ้างงาน 118,972 คน

สัดส่วน 1.0% ของแรงงานทั้งหมด

ดัชนีเชิงสังคมสูงมากถึง 67.7
(อันดับที่ 26 จาก 237)

อาหารส าเรจ็รปูแชเ่ยน็-แชแ่ขง็ 
จ้างงาน 29,915 คน

สัดส่วน 0.3% ของแรงงานทั้งหมด

ดัชนีเชิงสังคมสูงถึง 62.1
(อันดับที่ 83 จาก 237)
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; ดัชนีเชิงสังคม มิติการจ้างงาน (Employment)

What 
We Think?

หมวดอื่น ๆ มีศักยภาพเชิงสังคมสูงเมื่อเทียบ
กับหมวดอาหารส าเร็จรูปแช่เย็น-แช่แข็ง และ
ค ่ากลางของภาคธ ุรกิจอื ่น อย่างไรก ็ตาม 
โครงสร้างการปล่อยสินเช่ือในปัจจุบันยังคงให้น ้าหนัก
กับกลุ่มอาหารส าเร็จรูปมากกว่า ซึ่งสะท้อนข้อจ ากัด
ด้านการบริหารความเสี ่ยงของการปล่อยสินเชื ่ อ        
ในบางกลุ่มกิจกรรม ดังนั้น การพัฒนากรอบการ
พิจารณาสินเชื ่อที ่บูรณาการมิติด้านสังคม 
โดยเฉพาะบทบาทด้านการจ้างงาน ควบคู่กับ
การบริหารความเสี่ยงอย่างเหมาะสม จะช่วยเสริม
บทบาทในการสนับสนุนสังคมและการเติบโต   
ทางเศรษฐกิจที่มีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

(ไม่รวมอาหารพร้อมปรุงที่เน่าเสียง่าย) (อาหารพร้อมปรุงที่เน่าเสียง่าย, ซีเรียล และซุป) 

ดัชนีเชิงสังคม: อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานมีบทบาทเชิงสังคมสูง ทั้งในด้านการจ้างงานและจ านวนชั่วโมงท างานที่อยู่ในระดับสูง อีกทั้งยังช่วยประคอง
เสถียรภาพเศรษฐกิจจากการพึ่งพาวัตถุดิบภายในประเทศเป็นหลัก 

ใช้ Local Content สูงกว่า
หลายอตุสาหกรรม

• มีการจา้งงานจ านวนมากโดยเฉพาะแรงงาน
ทักษะต ่าถึงปานกลาง ซึ่งช่วยรองรับแรงงาน
ส่วนเกินในระบบเศรษฐกิจ

• ใช้วตัถดุบิหลกัจากเกษตรภายในประเทศ             
เป็นสว่นใหญ ่โดยเฉพาะวัตถุดิบทาง
การเกษตร เช่น ธัญพืช (ข้าว ข้าวโพด) 
เนื้อสัตว์ (ไก่ หม)ู

• ห่วงโซอ่ปุทานสว่นใหญอ่ยูใ่นประเทศ รายได้
กระจายไปหลายจุดในห่วงโซ่ (เกษตรกร 
แรงงาน โรงงาน SMEs) 23

อย่างไรก็ดี แม้การจ้างงานในกลุ่มอาหารส าเร็จรูปแช่เย็น–แช่แข็งจะมีจ านวน
ไม่มาก แต่ช ั ่วโมงท างานต่อสัปดาห์ที ่ย ังอยู ่ในระดับสูงส่งผล ให้ดัชนี               
การจ้างงาน (Employment) อยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับภาคธุรกิจอ่ืน ๆ




