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รายงานภาวะเศรษฐกิจฐานราก เดือนมีนาคม – เมษายน 2568



ด้านการบริโภคและค่าครองชีพด้านรายได้และการจ้างงาน ด้านการเงินและภาระหนี้

มาตรการจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

จ านวนรถจักรยานยนต์
จดทะเบียนใหม่
ขยายตัว

เงินเฟ้อผูม้ีรายได้น้อย
เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย

สินเชื่อรายย่อย (Non-Bank)

ดัชนีผู้บริโภครายได้น้อยเพิ่มสูงขึ้นเล็กน้อยเมื่อเทียบกับช่วงเดียวกัน
ของปีก่อน จากการเพิ่มสูงขึ้นของกลุ่มอาหารและเครื่องดื่มเป็นหลัก
โดยเฉพาะเครื่องประกอบอาหาร ผลไม้สด เนื้อสัตว์ และอาหารส าเรจ็รูป 

รายได้เกษตรกร
ขยายตัว

แต่มีแนวโน้มลดลง
จากสินค้าเกษตรส าคัญหลายรายการ
มีผลผลิตเพ่ิมขึ้น จากสภาพภูมิอากาศ
ท่ีเอื้ออ านวย

ผลผลิตสินค้าเกษตร

ราคาสินค้าเกษตร

ขยายตัว

หดตัว

การจ้างงาน
ลดลง

• มาตรการพักช าระหนี้ให้กับลูกหนี้รายย่อย • โครงการฟื้นฟูเกษตรกรผู้ประสบอุทกภัย ปี 2567

การจ้างงานรวมปรับตัวลดลงต่อเนื่องเป็นการปรับลดลง
ของภาคธุรกิจส าคัญ ในภาคเกษตรกรรม การขายส่งและ
การขายปลีกฯ และโดยเฉพาะภาคการก่อสร้าง

ขยายตัวแต่มีแนวโน้มลดลง
ประชาชนฐานรากยังมีความต้องการสินเชื่อ สะท้อนจากปริมาณ
สินเช ื ่อ  Non Bank ท ี ่ขยายต ัวเพ ิ ่มข ึ ้นแต ่ม ีแนวโน ้มลดลง 
สอดคล้องกับสินเชื่อวงเงินต ่ากว่า 10,000 บาท ที่ส่งสัญญาณ
ปรับตัวลดลงในเดือน ก.พ. 68 

ยอดขายรถจักรยานยนต์
ขยายตัวจากผลกระทบเชิงบวก
ของมาตรการแก้ ไขปัญหาหน้ี
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• โครงการสนับสนุนค่าบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพผลผลติผูป้ลกูข้าว ปีการผลิต 2567/2568

เครื่องชี้ภาวะเศรษฐกิจฐานรากโดยรวมปรับตัว “ลดลง” โดยภาวะการจ้างงานยังคงลดลงต่อเนื่องจากเดือนที่ผ่านมา ขณะที่ความเชื่ อมั่นผู้บริโภค
มีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะในกลุ่มอาชีพรับจ้างอิสระที่ลดลงมาอยู่ในระดับไม่เชื่อมั่น ส าหรับภาวะเงินเฟ้อในกลุ่มผู้มีรายได้น้อยยังคงสู งขึ้นจากราคาสินค้าในกลุ่ม
อาหารและเครื่องดื่มเป็นหลัก ด้านคุณภาพสินเชื่อในกลุ่มสินเชื่อวงเงินต ่ายังคงทรงตัวคาดว่าเกิดจากมาตรการปรับ โครงสร้างหนี้ของภาครัฐ ส าหรับระยะข้างหน้า
ยังคงต้องติดตามผลกระทบจากนโยบายการค้าของสหรัฐฯ และการชะลอตัวของภาคการท่องเที่ยวที่อาจส่งผลกระทบต่อไป

• โครงการก าหนดราคาอ้อยขั้นต้นและผลตอบแทนการผลิตและจ าหน่ายน ้าตาลทราย
ขั้นต้นฤดูกาลผลิตปี 2567/2568

คุณภาพสินเชื่อ
ทรงตัว

คุณภาพสินเชื่อยังคงทรงตัว แต่มีทิศทางที่ดีขึ้ นสะท้อนจาก
สัดส่วนลูกค้าผิดนัดช าระหนี้ทั้งกลุ่มชั้นหนี้กล่าวถึงเป็นพิเศษ (SM) 
และกลุ่มสินเชื่อด้อยคุณภาพ (NPLs) ของสินเชื่อวงเงินต ่ากว่า 
10,000 บาท ท่ีดีขึ้นเม่ือเทียบกับเดือนท่ีผ่านมา 

• มาตรการช่วยเหลือลูกหนี้รายย่อยของ Non-Banks ภายใต้โครงการ “คุณสู้ เราช่วย”
• มาตรการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าให้แก่ประชาชน

• มาตรการรักษาเสถียรภาพราคามันส าปะหลัง ปี 2567

ดัชนีความเชื่อมั่น
ผู้บริโภค
ลดลง

ความเชื่อมั่นผู้บริโภคมีแนวโน้ม
ลดลงต่อเนื่องโดยเฉพาะในกลุ่ม

อาชีพรับจ้างอิสระ 
ที่กลับมาอยู่ในระดับไม่เชื่อม่ัน
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การขายสง่ 
และการขายปลีกฯ

การผลติ

ที่พักแรม ฯ

การกอ่สรา้ง

-2.39

+0.78

-7.98

+4.39

ที่มา: ส านักงานสถิตแิห่งชาติ

เกษตรกรรม
-3.52

%YOY

(ล้านคน) มี.ค.67 มี.ค.68 %YoY
ภาคเกษตร 11.53 11.12 -3.50
นอกภาคเกษตร 28.26 28.30 +0.14
การจ้างงานรวม 39.79 39.42 -0.92

การท างานในระบบประกันตนภาคบังคับ

• ผู้ขอรับสิทธิว่างงาน เพิ่มขึ้น 9,066 ราย จากช่วงเดียวกันของปีก่อน
• สัดส่วนผู้ขอรับสิทธิว่างงานรวมต่อผู้ประกันตนรวมอยู่ที่ ร้อยละ 1.88 
เพิ่มขึ้นรอ้ยละ 2.33 จากช่วงเดียวกันของปีก่อน ( มี.ค. 67 อยู่ทีร่้อยละ 1.84)

การจ้างงานรวมปรับตัวลดลงต่อเนื่อง โดยในเดือนมีนาคม มีการจ้างงานอยู่ที่ 39.42 ล้านคน แบ่งเป็นภาคเกษตร 11.12 ล้านคน 
และนอกภาคเกษตร 28.30 ล้านคน เป็นการปรับลดลงของภาคธุรกิจส าคัญ  ในภาคเกษตรกรรม การขายส่งและการขายปลีกฯ และ
โดยเฉพาะภาคการก่อสร้าง โดยคาดว่าเกิดจากยอดจ าหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคเพื่อใช้ในประเทศหลังมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ
ของภาครัฐสิ้นสุดลง และกลุ่มธุรกิจในภาคอสังหาริมทรัพย์ที่ซบเซา สะท้อนจากตัวเลขภาษีจากการท าธุรกรรมอสั งหาริมทรัพย์
ที่ลดลงต่อเนื่อง ทั้งนี้ ภาพรวมการจ้างงานที่ลดลงสอดคล้องกับตัวเลขสัดส่วนผู้ขอรับสิทธิว่างงานรวมต่อผู้ ประกันตนรวมที่เพิ่มขึ้น
เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน
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ผลผลิต เพิ่มขึ้น (%YoY)

ภาพรวมรายได้เกษตรกรยังคงขยายตัวแต่มีแนวโน้มลดลง โดยดัชนีราคาสินค้าเกษตรหดตัว
ร้อยละ -3.36 โดยเป็นการหดตัวต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 2 จากผลผลิตออกสู่ตลาดจ านวนมาก จากสภาพภูมิอากาศที่เอื้ออ านวย  
ขณะที่ความต้องการสินค้าเกษตรเพ่ือการส่งออกมีแนวโน้มลดลง จากความต้องการของผู้น าเข้าหลายประเทศที่ชะลอตัว โดยเฉพาะ
ข้าวเปลือกเจ้า ทั้งนี้ ยังคงต้องติดตามสถานการณ์ค่าเงินบาทที่มีทิศทางแข็งค่าในช่วงที่ผ่านมา ซึ่งอา จส่งผลต่อความสามารถ
ในการแข่งขันด้านการส่งออกสินค้าเกษตรต่อไปในอนาคต

ที่มา : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร

ไข่ไก่
0.02%

ไก่เนื้อ
1.53%

4

โคเน้ือ
1.91%

ผลผลิต ลดลง (%YoY)
สุกร
-1.63%

กระเทียม
0.92%

ปาล์มน ้ามนั
-2.36%

มันส าปะหลัง
-2.87%

ล าไย
58.67%

มูลค่าการส่งออกสินค้าเกษตร

หน่วย : ล้านดอลลาร์ส สรอ.

ก.พ. 67 ม.ค.68 ก.พ.68 %YOY

ข้าว 546.94  409.01   359.62   -34.35

ยางพารา 419.10 475.71  568.83  +35.73

ทุเรียน 50.46   29.42   56.39   +11.75

ทุเรียน
+64.72%

ข้าวเปลือกเจา้
26.73%

กล้วยหอม
-29.51%

สับปะรด
-1.07%

อ้อย
24.16%

รายได้เกษตรกร

รายได้เกษตรกรปรับตัวเพิ่มขึ้นแต่มีแนวโน้มลดลง
โดยขยายตัวร้อยละ 3.53 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปกีอ่น 
แต่มีทิศทางลดลงจากด้านราคาที่หดตัวร้อยละ -3.36 ซึ่ง
เป็นการหดตัวต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 2 ขณะที่ด้านผลผลิตยังคง
เพิ่มขึ้นร้อยละ 3.69

มะม่วง
-24.11%

ยางพารา
8.52%
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ด้านการบริโภคและ
ค่าครองชีพ

ข้าวและแป้ง ไข่และนม ผักและผลไม้ ค่าโดยสารสาธารณะ น ้ามันเชื้อเพลิง
มี.ค. 68 = 106.32
มี.ค. 67 = 107.28

มี.ค. 68 = 98.36
มี.ค. 67 = 99.21

มี.ค. 68 = 95.38
มี.ค. 67 = 94.07

มี.ค. 68 = 101.79
มี.ค. 67 = 100.46

มี.ค. 68 = 97.88
มี.ค. 67 = 99.67

หมวดหมูอ่าหารส าคญั

อาหารสด
มี.ค. 68 = 99.41
มี.ค. 67 = 98.16

พลังงาน
มี.ค. 68 = 98.34
มี.ค. 67 = 99.35

ดัชนีราคาผู้บริโภคพื้นฐาน

มี.ค. 67 = 100.41
มี.ค. 68 = 101.64

ที่มา: ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า
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ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย

มี.ค.68

ยอดขายรถจักรยานยนต์ %YoYจ านวนคัน
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ดัชนีความเช่ือมั่นผู้บริโภคโดยรวม รับจ้างอิสระ

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค
Index
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ดัชนีราคาผูบ้รโิภครายไดน้อ้ย
Index

มี.ค.68

%YOY

ค่าครองชีพประชาชนฐานรากเพิ่มสูงขึ้นเล็กน้อยเมื่อเทียบช่วงเดียวกั นของปีก่อน 
โดย ณ เดือนมีนาคม 2568 ดัชนีราคาผู้บริโภครายได้น้อยอยู่ที่ 100.64 จากการเพิ่มขึ้นของราคาสินค้าในกลุ่มอาหารและเครื่องดื่ม
เป็นหลัก โดยเฉพาะเครื่องประกอบอาหาร ผลไม้สด เนื้อสัตว์ และอาหารส าเร็จรูป ส าหรับกลุ่มพลังงานมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย
จากมาตรการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าแก่ประชาชน ทั้งนี้ คาดว่าในระยะข้างหน้าอัตราเงินเฟ้อมีแนวโน้มต ่ากว่าขอบล่างของกรอบเป้าหมาย
จากหมวดพลังงานเป็นส าคัญ ด้านความเชื่อมั่นผู้บริโภคมีแนวโน้มที่ลดลงต่อเนื่องโดยเฉพาะในกลุ่มอาชีพรับจ้างอิสระ ที่กลับมา
อยู่ในระดับไม่เชื่อมั่นอีกครั้งในเดือน มี.ค. 68 ส าหรับการบริโภคสินค้าคงทนที่สะท้อนจากยอดขายรถจักรยานยนต์ยังคงทรงตัว



ม.ค. 67 ก.พ. 67 มี.ค. 67 เม.ย. 67พ.ค. 67 มิ.ย. 67 ก.ค.67 ส.ค.67 ก.ย.67 ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68
หมายเหตุ 1/ ปริมาณสินเชื่อ Non Bank ประกอบด้วยสินเชื่อส่วนบคุคลภายใต้การก ากบั สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ สินเชื่อพิโกไฟแนนซ์ และการให้บริการบัตรเครดิต 

ต้ังแต่ มิ.ย. 66 ธปท. ยังไม่มีUpdate รายชื่อผู้ให้บริการ สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ทีเ่พิ่มข้ึนมาจ านวน 3 ราย จึงไม่สามารถระบุที่ต้ังได้

อัตรา NPLs Non-Bank

ประชาชนฐานรากยังมีความต้องการสินเชื่อ สะท้อนจากปริมาณสินเชื่อ Non Bank ที่ขยายตัวเพิ่มขึ้นแต่มีแนวโน้มลดลง 
สอดคล้องกับสินเชื่อวงเงินต ่ากว่า 10,000 บาท ที่ส่งสัญญาณปรับตัวลดลงในเดือน ก.พ. 68 ขณะที่ คุณภาพสินเชื่อยังคง
ทรงตัว แต่มีทิศทางที่ดีขึ้นสะท้อนจากสัดส่วนลูกค้าผิดนัดช าระหนี้ทั้งกลุ่มชั้นหนี้กล่าวถึงเป็นพิเศษ (SM) และกลุ่มสินเชื่อด้อยคุณภาพ 
(NPLs) ของสินเชื่อวงเงินต ่ากว่า 10,000 บาท ที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับเดือนที่ผ่านมา ทั้งนี้ คาดว่าเกิดจากนโยบายบรรเทาปัญหาหนี้ครัวเรือน
ที่ภาครัฐด าเนินการอย่างต่อเนื่อง

+5.87 %YOY 

-2.93 %QoQ

+43.79 %YOY 

+7.76 %QoQ

-23.02 %YOY 

-14.28 %QoQ

+8.34 %YOY 

+0.35 %QoQ

4.35%
(2,586 ลบ.) 

2.70%
(8,875 ลบ.)

+7.48 %YOY 

+3.11 %QoQ

23.80%

(1,746 ลบ.)

2.40%
(6,205 ลบ.) 

3.41%
(10,389 ลบ.) 

ส่วนบุคคลภายใต้การก ากับ 
(ไม่รวมจ าน าทะเบียน*)

บัตรเครดิต นาโนไฟแนนซ์ส่วนบุคคลภายใต้การก ากับ 
(จ าน าทะเบียน*)

พิโกไฟแนนซ์

NPLs ณ เดือนธันวาคม ปี 2567

ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย
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ก.พ.67 ม.ีค.67 เม.ย.67 พ.ค.67 มิ.ย.67 ก.ค.67 ส.ค.67 ก.ย.67 ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68
ปริมาณสินเช่ือของธุรกิจที่ไม่ใช่สถาบนัการเงิน (Non-Bank) %YOY สินเช่ือของธุรกิจที่ไม่ใช่สถาบันการเงิน (Non-Bank) 
%YOY สินเช่ือคงเหลือส่วนบุคคลภายใต้การก ากบั %YOY สินเช่ือคงเหลือการให้บริการบัตรเครดิต
%YOY สินเช่ือคงเหลือนาโนไฟแนนซ์ %YOY สินเช่ือคงเหลือพิโกไฟแนนซ์

ปริมาณสินเชื่อ Non-Bank/1
ล้านบาท

946,977.03 

%YOY

ก.พ. 68

+2.21

แนวโน้มหนี้เสียสินเชื่อวงเงินต า่กว่า 10,000 บาท

ที่มา: บริษัท ข้อมูลเครดิตแห่งชาติ 6

SM

NPLs

123,298      ลบ.

-25.05%MOM

43.26%

3.02%

6,464     ลบ.

-3.33%MOM

2.27%

8,625    ลบ.

44.71%
127,548      ลบ.

ก.พ. 68
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ม.ค. 67 ก.พ. 67 มี.ค. 67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 มิ.ย. 67 ก.ค.67 ส.ค.67 ก.ย.67 ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68

ยอดสินเชื่อคงเหลือ (ลบ.) %MOM Bank (Include SFIs)
%MOM Non-Bank %MOM ยอดสินเชื่อคงเหลือ

ก.พ. 68  = 285,011  ลบ.
ก.พ. 67  = 255,200 ลบ.

+11.68 %YOY
ยอดสินเชื่อคงเหลือ

ปริมาณสินเชื่อวงเงินต า่กว่า 10,000 บาทล้านบาท %MOM

285,011  

ก.พ. 68



มติคณะรัฐมนตรีและประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “ประชาชนฐานราก”

โครงการช่วยเหลือประชาชนฐานรากของรัฐบาลเดือน เม.ย. 2568 มีจ านวน 1 โครงการ

1.มาตรการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านพลังงานให้แก่ประชาชน

ที่มาภาพประกอบ : https://www.ptp.or.th/archives/30998

• กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทั่วไป

• วัตถุประสงค์ : เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายด้านพลังงานให้แก่ประชาชนและบรรเทาผลกระทบต่อภาระค่าครองชีพ รวมทั้งเพื่อให้เศรษฐกิจ
สามารถเติบโตได้ตามเป้าหมาย

• รายละเอียด : เป็นการปรับลดอัตราค่าไฟฟ้าที่จะประกาศเรียกเก็บกับผู้ใช้ ไฟฟ้าส าหรับรอบเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2568 
ลงเหลือไม่เกินอัตราหน่วยละ 3.99 บาท 
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ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “ประชาชนฐานราก ”

ที่มา https://www.dailynews.co.th/news/4657537/

แรงงานไทย “หนี้ท่วม” เฉลี่ยบ้านละ 4.32 แสนบาท 

ผลการประชุมคณะกรรมการนโยบายการเงิน ครั้งที่  2/2568  เมื่อวันที่  30 เมษายน 2568  
คณะกรรมการนโยบายการเงิน (กนง.) มีมติให้ปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายลงร้อยละ 0.25 
จากร้อยละ 2.00 เป็นร้อยละ 1.75 ต่อปี โดยให้มีผลทันที สาเหตุจากเศรษฐกิจไทยมีแนวโน้มปรับลดลง
และมีความเสี่ยงด้านต ่าเพิ่มขึ้นจากนโยบายการค้าโลกและจ านวนนักท่องเที่ยวต่ างชาติที่ลดลง 
ขณะที่อัตราเงินเฟ้อทั่วไปมีแนวโน้มลดลงต ่ากว่ากรอบเป้าหมายจากปัจจัยด้านอุปทานเป็นส าคัญ 
รวมถึงด้านภาวะการเงินโดยรวมยังตึงตัว ดังนั้น จึงปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายลงเพื่อให้สอดคล้อง
กับแนวโน้มเศรษฐกิจและรองรับความเสี่ยงด้านต ่าที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งดูแลภาวะการเงินให้เหมาะสม
กับแนวโน้มเศรษฐกิจและเงินเฟ้อที่เปลี่ยนไป 

ที่มา: https://www.bot.or.th/th/news-and-media/news/news-20250430-2.html

ที่มาภาพประกอบ https://www.posttoday.com/business/720145

กนง. “ลดอัตราดอกเบี้ยนโยบาย” เหลือ 1.75% ต่อปี

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้เปิดเผยถึงสถานภาพแรงงานไทย จากกรณีศึกษาผู้มีรายได้ ไม่เกิน 
15,000 บาท/เดอืน จากการส ารวจ 1,250 ตัวอยา่งทัว่ประเทศ ระหว่างวนัที ่19 - 25 เมษายน 2568 
พบว่า แรงงานเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.9) ยังคงมีหนี้สิน โดยมีหนี้เฉลี่ยครัวเรือนละ 432,318 บาท 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 25.5 จากการส ารวจเมื่อปี 2567 ที่มีหนี้เฉลี่ย 344,522 บาท โดยในจ านวนนี้แบ่งเป็น
หนี้ในระบบร้อยละ 82.9 เพิ่มขึ้นจากปี 67 ที่มีสัดส่วนร้อยละ 64.8 และหนี้นอกระบบร้อยละ 17.1 
ลดลงจากร้อยละ 35.2 ขณะที่มีภาระผ่อนช าระเฉลี่ยเดือนละ 8,407 บาท ลดลงจาก 9,295 บาท แบ่งช าระ
หนี้ในระบบ 7,858 บาท และช าระหนี้นอกระบบ 1,956 บาท อย่างไรก็ตาม สัดส่วนคนมีหนี้ลดลงจากการส ารวจ
ปี 67 ที่มีหนี้ 98.8% อีกทั้งผ่อนช าระน้อยลง มีความสามารถช าระหนี้มากข้ึน และมีการออมมากขึ้น 
สอดคล้องกับสัดส่วนหน้ีครัวเรือนต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ที่ต ่ากว่าร้อยละ 90
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ที่มาภาพประกอบ https://www.dailynews.co.th/news/4657537/



งานวิจัย/บทความเกี่ยวกับประชาชนฐานราก
เรื่อง ถอดรหัส แก้หนี้ครัวเรือนให้ยั่งยืนจากโครงการ “คุณสู้ เราช่วย”
โครงการ “คุณสู้ เราช่วย” เป็นมาตรการช่วยเหลือที่ครอบคลุมลูกหนี้รายย่อยของธนาคารพาณิชย์ สถาบันการเงินเฉพาะกิจและกลุ่ม Non-Bank ให้สามารถปรับโครงสร้างหนี้ ปิดจบหนี้ ได้รวดเร็ว โดยนับตั้งแต่ 
เริ่มเปิดลงทะเบียนลูกหนี้วันที่ 12 ธันวาคม 2567 จนถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 พบว่า มีผู้ลงทะเบียน 7.46 แสนบัญชี จากลูกหนี้ 6.42 แสนราย หรือคิดเป็นเพียง 1 ใน 3 ของเป้าหมาย เนื่องจากข้อจ ากัด
ของคุณสมบัติที่ก าหนดให้ลูกหนี้ที่เข้าร่วมโครงการจะต้องมีหนี้และสถานะค้างช าระก่อนมาตรการประกาศใช้ และลูกหนี้จะไม่สามารถกู้ยืมเ พิ่มได้ในช่วง 12 เดือนแรกหลังเข้าร่วมโครงการ รวมถึงต้องมีวินัยในการ
ช าระค่าหนี้ที่เหลืออยู่อย่างสม ่าเสมอตลอดเวลา 3 ปี ทั้งนี้เพื่อเป็นการแก้ปัญหาหนี้ที่ยั่งยืน แต่กลับท าให้ลูกหนี้หลายรายที่ผ่านเกณฑ์ตัดสินใจไม่เข้าร่วมโครงการ

ที่มา : Thai PBS policy watch และสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย https://policywatch.thaipbs.or.th/article/economy-153?fbclid=IwY2xjawJ-pfFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFURW5UUGJLeWxjMkhIdkhBAR4PJhv3HaXsiZSYzGohLXlHqR0DgFAFsGRhGjqdAwF1ToPovKNcL2bB200FFg_aem_FF17BcTgM-YEsl9BuZSjVg#overview
9

ข้อค้นพบจากมาตรการกลุ่มพักหนี้

• ระหว่างปี 2558 - 2564 มีมาตรการพักหนี้เกษตรกรทั้งหมด 14 มาตรการ พบว่า มีลูกหนี้ที่เคยเข้าร่วมมาตรการ
อย่างน้อย 1 มาตรการ คิดเป็นสัดส่วนกว่าร้อยละ 86

01 02 03การพักหนี้เกษตรกรไทย

• ลูกหนี้เกษตรกรกว่าร้อยละ 35 ที่เข้าร่วมมาตรการพักหนี้แล้วอยู่ต่อเนื่องโดยไม่มีปีไหนที่ออกจากมาตรการ

20
31

30
5

14

เข้าๆ ออกๆ มาตรการพักหนี้ โดยช่วงที่ออกยาวเกิน 1 ปี

เข้าๆ ออกๆ มาตรการพักหนี้ โดยช่วงที่ออกยาวไม่เกิน 1 ปี

เข้ามาตรการพักหน้ีในปีใดปีหน่ึงแล้วไม่ได้ออกมาอีกเลย

เข้าร่วมมาตรการพักหนี้ตลอด

ไม่เคยเข้าร่วมมาตรการพักช าระหนี้

ลักษณะการเข้าร่วมพักช าระหนี้ (ร้อยละ)

• ลูกหนี้ที่เข้าร่วมโครงการมีโอกาสสะสมหนี้ใหม่ ผิดนัดช าระหนี้ และเสี่ยงติดกับดักหนี้มากขึ้นกว่าผู้ที่ไม่เข้าร่วมโครงการ

• ขณะที่ลูกหนี้สามารถจ่ายหนี้ลดลงได้ กลับไม่ไปเพิ่มเงินออมหรือลงทุนท าการเกษตรเพิ่มขึ้นแ ต่อย่างใด ส่วนหนี้
ที่พักช าระไว้ยังมีดอกเบี้ยที่วิ่งอยู่และน าไปปรับโครงสร้างหนี้ ไม่ได้ 

การพักหนี้ในสหรัฐอเมริกา

• การพักหนี้เพื่อการศึกษาในช่วงโควิด-19 เมื่อปี 2563 
ท าให้บุคคลก่อหนี้บัตรเครดิต หนี้บ้าน และหนี้รถเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ 

การพักหนี้อินเดีย

• การพักหนี้ที่ยาวขึ้นในช่วงโควิด-19 ส่งผลให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีโอกาสผิดนัดช าระหนี้หลังโครงการมากขึ้ น 
และเพิ่มโอกาสการเป็นหนี้เสีย

❖ จากการศึกษางานวิจัยเหล่านี้สามารถสะท้อนปัญหาร่วมกันจาก “ความเสี่ยงทางศีลธรรม 
(moral hazard)” เน่ืองจากลูกหนี้คาดหวังว่าในอนาคตก็จะมีความช่วยเหลือในลักษณะ
เดียวกันอีกจนไม่ออาจควบคุมพฤติกรรมการกู้ยืมและช าระหน้ีของตนเองให้เหมาะสมได้



งานวิจัย/บทความเกี่ยวกับประชาชนฐานราก
เรื่อง ถอดรหัส แก้หนี้ครัวเรือนให้ยั่งยืนจากโครงการ “คุณสู้ เราช่วย”

รู้ คิด แต่ไม่ท า

91.86

มาตรการการจัดการหนี้ที่ย่ังยืนต้องท าควบคู่กับการปรับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้คนให้รู้จักบริโภคและก่อหนี้อย่างพอตัวและ มีความรับผิดชอบ ข้อค้นพบที่เด่นที่สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย 
(TDRI) ได้ท าการส ารวจกลุ่มตัวอย่างจากผู้มีหนี้ที่เป็นแรงงานในระบบที่มีหนี้และมีรายได้สม ่าเสมอ จ านวน 307 ราย ในช่วงเดือนตุลาคม 2567 ถึงมกราคม 2568 พบว่า ลูกหนี้ส่วนใหญ่ “รู้แต่ไม่ท าให้สุขภาพ
ทางการเงินของตนเองดีขึ้น” 

ความรู้ทางการเงินเฉลี่ย 70% แต่ลงมือจัดการการเงินเฉลี่ยรั้งท้าย 65%ทัศนคติทางการเงินเฉลี่ย 85%
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ทางแก้หนี้
สัญญาณมิจฉาชีพ

หนี้ที่ดี
แหล่งกู้ ไม่ควรเลือก
สถานะการเงินที่ดี

สัญญาณหนี้ไม่ไหว
รับมือทวงหนี้

หลักการออมเงิน
ด าเนินคดีหนี้

ค านวณดอกเบี้ย
เลือกสินเชื่อ

เฉลี่ย ความรู้ทางการเงิน
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ตั้งเป้าปลดหนี้
เผชิญหน้าคดีหนี้
ใช้ชีวิตเพื่อวันนี้

ปัญหาหนี้มีทางออกเอง
พนันไม่ท าให้รวย
ออมแม้ยังมีหนี้
แชร์ ไม่ท าให้รวย
หวยไม่ท าให้รวย

หนี้ก่อได้เพื่อคนรัก
เฉลี่ย ทัศนคติทางการเงิน
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66.39
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60.10
58.55

55.23
55.02

37.73
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ลดการพนัน
ลดการเล่นแชร์

ปฏิเสธส าเร็จแล้ว
คิดจะปฏิเสธค ้าประกัน

ลดเล่นหวย
ขายทรัพย์สินใช้หนี้
ขอปรับโครงสร้างหนี้
เจรจาหนี้นอกระบบ
ควบคุมรายจ่าย
หารายได้เสริม

คุยปัญหาการเงิน
คิดใช้คลินิกหนี้
ใช้สินเชื่อดอกต ่า
วางแผนค่าใช้จ่าย
ออมเพื่อเกษียณ

ออมฉุกเฉิน
จ่ายบัตรเครดิต

บันทึกรายรับรายจา่ย
บัญชีครัวเรือน

เฉลี่ย การจัดการการเงิน

93.09

ลูกหนี้มีระดับการลงมือจัดการเรื่องการเงินของตนเองมีคะแนนรั้งท้าย โดยเฉพาะ
ไม่จดบัญชีครัวเรือน บันทึกรายรับ-รายจ่ายอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงขาดการวางแผน
การใช้บัตรเครดิต และการออมอย่างถี่ถ้วน ดังนั้น การที่จะส่งเสริมให้ลูกหนี้มพฤติกรรม
ทางการเงินที่ดี จัดการเงินและหนี้สินของตนเองได้ จึงต้องอาศัยมาตรการที่ เจาะจง
ในแต่ละประเด็นเพ่ือสร้างนิสัย พฤติกรรม และสุขภาพทางการเงินท่ีดีในระยะยาว

ที่มา : Thai PBS policy watch และสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย https://policywatch.thaipbs.or.th/article/economy-153?fbclid=IwY2xjawJ-pfFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFURW5UUGJLeWxjMkhIdkhBAR4PJhv3HaXsiZSYzGohLXlHqR0DgFAFsGRhGjqdAwF1ToPovKNcL2bB200FFg_aem_FF17BcTgM-YEsl9BuZSjVg#overview

• การแก้ปัญหาหน้ีโดยใช้มาตรการพักหน้ี หรือปรับโครงสร้างหน้ี
• การใช้มาตร “คุณสู้ เราช่วย” เพ่ือแก้ ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว

และทันท่วงที

• การให้ความรู้ สร้างทัศนคติ และสร้างพฤติกรรมทางการเงิน
ท่ีถูกต้อง

ระยะสั้น

ระยะยาว

มาตรการแก้ปัญหาหนี้อย่างยั่งยืน ควรทั้งปรับ 
“หนี้เก่า” ควบคู่กับการสร้าง “พฤติกรรมใหม่”
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ปัจจัยเชิงบวกและปัจจัยลบที่สง่ผลต่อภาวะเศรษฐกิจฐานราก

11

มาตรการดูแลช่วยเหลือประชาชนและมาตรการช่วยเหลือเกษตรกร อาทิ 
มาตรการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้า โครงการฟื้นฟูเกษตรกรผู้ประสบอุทกภัย 
ปี 2567 รวมถึงมาตรการช่วยเหลือลูกหนี้รายย่อย ของ Non-Bank ภายใต้
โครงการ “คุณสู้ เราช่วย”

ปัจจยับวก

ต้นทุนทางการเงินจากอัตราดอกเบี้ยที่ลดลง ท าให้ต้นทุนการกู้ยืมของ
ผู้ประกอบการและผู้บริโภคลดลง ลดภาระดอกเบี้ยของผู้กู้ ส่งผลให้การลงทุน
ในธุรกิจและการใช้จ่ายของผู้บริโภคเพิ่มขึ้น

ปัจจยัลบ

การส่งออกขยายตัวต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 9 โดยได้รับแรงหนุนหลักจากสินค้า
อุตสาหกรรม ที่ส่งออกไปยังตลาดส าคัญอย่างอเมริกา จีน และสหภาพยุ โรป 
จากการเร่งน าเข้าสินค้าเพื่อบรรเทาผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของต้นทุนและ
ราคาสินค้าที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อรับมือกับความเสี่ยงจากการปรับขึ้น
ภาษีน าเข้าสินค้าของสหรัฐ 

ภาระหนี้ครัวเรือนสูง ยังคงกดดันต่อความสามารถในการบริโภค
และท าให้สถาบันการเงินมีความเข้มงวดในการปล่อยสินเชื่อ

สงครามการคา้ และความไม่แน่นอนของนโยบายเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกา
ส่งผลกระทบต่อการส่งออกสินค้าของไทย เนื่องจากสหรัฐฯ เป็นหนึ่งใน
ตลาดส่งออกหลักของประเทศ

ความกังวลต่อสถานการณ์ความขัดแย้งทางด้านภูมิศาสตร์ของโลก
ที่ยังคงยืดเยื้อ ทั้งสงครามระหว่างรัสเซียและยูเครน การสู้รบระหวา่งอิสราเอล
กับขบวนการฮามาส ตลอดจนความขัดแย้งในตะวันออกกลางที่ส่งผลต่อ
ราคาน ้ามันและพลังงานโลก และกระทบต่อต้นทุนการผลิตสินค้า

แนวโน้มการปิดของโรงงานที่เพิ่มสูงขึ้นมาก จากความเส่ียงที่จะถูกกระทบ
จากภาวะเศรษฐกิจโลก โดยเฉพาะสงครามการค้าที่จะส่งผลต่อการส่งออก 
รวมถึงการทะลักเข้ามาของสินค้าต่างประเทศโดยเฉพาะจีน ที่เข้ามาผ่านทาง
อีคอมเมิร์ซและผู้ประกอบการรายย่อยข้ามแดน รวมถึงปัญหาหนี้ครัวเรือน
ที่ยังคงอยู่ในระดับสูง ท าให้ก าลังซื้อของผู้บริโภคลดลง




