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รายงานภาวะเศรษฐกิจฐานราก เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2567



เครื่องชี้ภาวะเศรษฐกิจฐานรากภาพรวมปรับตัว “ลดลงอย่างต่อเนือ่ง” โดยเฉพาะด้านการจ้างงาน 
การบริโภค และคุณภาพสินเชื่อที่ยังคงเปราะบาง อย่างไรก็ตาม รายได้กลุ่มเกษตรกรมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น
จากระดับราคาสินค้าเกษตรเป็นส าคัญ

ด้านการบริโภคและค่าครองชีพด้านรายได้และการจ้างงาน ด้านการเงินและภาระหนี้

จ านวนรถจักรยานยนต์จดทะเบียนใหม่
หดตัว

เงินเฟ้อผู้มีรายได้น้อย
ขยายตัว

สินเช่ือรายย่อย (Non-Bank)

ภาระค่าครองชีพของผู้บริโภครายได้น้อยยังคงขยายตัว
อย่างต่อเนื่อง จากการเพิ่มขึ้นของราคาสินค้าที่ส าคัญ
ในหมวดอาหาร

รายได้เกษตรกร
ขยายตัวเล็กน้อย

จากระดับราคาท่ีปรับเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
ผลผลิตออกสู่ตลาดน้อย ไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของตลาดทั้งในและ
ต่างประเทศท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง

ผลผลิตสินค้าเกษตร

ราคาสินค้าเกษตร

หดตัว

ขยายตัว

การจ้างงานค่าจ้างแรงงานฐานราก

ขยายตัว หดตัว

มาตรการจากภาครัฐ
• โครงการประกันภัยข้าวนาปี ปีการผลิต 2567
• โครงการสลากสะสมทรัพย์เพื่อเงินออมยามเกษียณ

• มาตรการลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร
• มาตรการตรึงราคาก๊าซหุงต้มครัวเรือน

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค
หดตัว

ภาพรวมการจ้างงานกลับมาหดตัว
สอดคล้องกับตัวเลขผู้ขอรับสิทธิว่างงาน
ที่เพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับเดือนก่อน

คุณภาพสินเชื่อ

ลดลง
คุณภาพสินเชื่อท่ีเห็นสัญญาณด้อยลงในกลุ่ม Non Bank 
โดยเฉพาะสินเชื่อจ าน าทะเบียนและพิโกไฟแนนซ์

ขยายตัวเล็กน้อย
ประชาชนฐานรากยังมีความต้องการสินเชื่อ  สะท้อนจ าก
ปริมาณสินเชื่อ  Non Bank ที่ เพิ่มสูงขึ้น เช่นเดียวกับ
บัญชีสิน เชื่ อ เปิดใหม่วง เงินต ่ากว่ า  50,000 บาท ยังคง
ขยายตัวเพ่ิมขึ้นท้ังจากสถาบันการเงิน และ Non Bank

ความเชื่อม่ันผู้บริโภคปรับลดลงมาอยู่ที่ระดับไม่เชื่อมั่น
ครั้งแรกในรอบ 20 เดือน

ยอดขายรถจักรยานยนต์ลดลงจากปัญหาหนี ้เสีย
ในสินเชื่อกลุ่มนี้ท่ีอยู่ในระดับสูง

ปรับดีขึ้นเล็กน้อย สะท้อนจาก
เศรษฐกิจที ่ม ีอัตราค่าจ้ าง
เฉลี่ยต ่ากว่า 15,000 บาท/เดอืน
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การจ้างงานรวมมีสัญญาณลดลงจากเดือนก่อน โดยในเดือนกรกฎาคม มีการจ้างงานรวม
ลดลงอยู่ที่ 39.97 ล้านคน แบ่งเป็นภาคเกษตร 11.45ล้านคน และนอกภาคเกษตร 28.51 ล้านคน ทั้งนี้ ภาพรวมการจ้างงานกลับมาหดตัว
หลังจากที่มีการขยายตัวต่อเนื่องในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา สอดคล้องกับตัวเลขผู้ขอรับสิทธิว่างงานที่เพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับเดือนก่อน

(ล้านคน) ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. %MoM
ภาคเกษตร 10.4 11.1 11.5 10.1 10.7 12.6 11.45 -9.00
นอกภาคเกษตร 28.8 28.9 28.3 29.0 28.4 27.8 28.51 +2.52
การจ้างงานรวม 39.2 40.0 39.8 39.1 39.1 40.4 39.97 -1.07

ภาวะการจ้างงาน การท างานในระบบประกันตนภาคบังคับ

• ผู้ท างานตามม.33 เพิ่มขึ้น 37,648 ราย จากเดือนที่แล้ว
• ผู้ขอรับสิทธิว่างงาน เพิ่มขึ้น 6,112 ราย จากเดือนที่แล้ว
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การขายสง่ 
และการขายปลีกฯ

การผลติ

ที่พักแรม ฯ

การกอ่สรา้ง

-0.43

-3.35

+3.18

+12.93

ที่มา: ส านักงานสถิตแิห่งชาติ ที่มา: ส านักงานประกันสังคม



ค่าจ้างแรงงานกลุ่มฐานรากปรับตัวดีขึ้นเล็กน้อย สะท้อนจากภาพรวมอัตราค่าจ้างแรงงานเฉลี่ยมีการปรับตัว
เพิ่มสูงขึ้นจากเดือนก่อน โดยเฉพาะภาคเศรษฐกิจที่มีการจ้างงานสูง ได้แก่ แรงงานในภาคขายส่ง /ขายปลีก ภาคบริการโรงแรม
และร้านอาหาร ที่ได้รับอานิสงส์จากรายได้ท่องเที่ยวที่ยังขยายตัวดี และภาคการก่อสร้างที่ขยายตัวจากโครงการก่อสร้างของภาครัฐ 
ขณะที่ค่าจ้างเฉลี่ยของแรงงานในภาคการผลิตหดตัวลงเล็กน้อยจากเดือนก่อนหน้าสอดคล้องกับแนวโน้มการปิดโรงงานที่เพิ่มสูงขึ้น
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4ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย



ผลผลิต เพิ่มขึ้น (%YoY)ดัชนีผลผลิตการเกษตร รายได้เกษตรกร
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หมวดพืชผลส าคัญ
-0.5%MoM
+11.8%YoY

+0.1%MoM
-5.7%YoY

+3.8%MoM
+9.4%YoY

ภาพรวมรายไดเ้กษตรกรยงัคงปรบัตัวดขีึ้นต่อเนื่องเปน็เดือนที่ 5 จากด้านราคาเป็นส าคัญ
โดยดัชนีราคาสินค้าเกษตรเพิ่มขึ้นร้อยละ 7.75 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน จากราคาสินค้าเกษตรส าคัญหลายรายการ 
อาทิ ยางพารา ทุเรียน และไข่ไก่ ที่ปรับตัวสูงขึ้น เนื่องจากผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาดทั้ งในและต่างประเทศ

รายได้เกษตรกรเติบโตเป็นเดือนที่ 5 ติดต่อกัน 
โดยขยายตัวร้อยละ 6.2 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน 
จากผลของภาพรวมทางด้านราคาที่เพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ 7-8 
เป็นส าคัญ โดยเฉพาะหมวดพืชผลส าคัญและหมวดประมง
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ด้านการบริโภคและ
ค่าครองชีพ

ค่าครองชีพคนฐานรากเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยอัตราเงินเฟ้อของกลุ่มผู้มีรายได้น้อย 
ณ เดือนกรกฎาคม ขยายตัวที่ร้อยละ 1.27 จากการเพิ่มขึ้นของราคาสินค้าที่ส าคัญในหมวดอาหาร ประกอบกับการสูงขึ้น
ของราคาน ้ามันเชื้อเพลิง ตามสถานการณ์ราคาน ้ามันในตลาดโลก ทั้งนี้ คาดว่าอัตราเงินเฟ้อผู้มีรายได้น้อยมีแนวโน้มปรับตัวเพิ่มสูงขึ้น
ตลอดช่วงที่เหลือของปี ขณะทีก่ารบริโภคของคนฐานรากแย่ลงสะท้อนจากยอดขายรถจักรยานยนต์ที่ขยายตัวลดลงสอดคล้องกับ
ความเชื่อมั่นผู้บริโภคโดยรวมปรับลดมาอยู่ที่ระดับไม่เชื่อมั่นครั้งแรกในรอบ 20 เดือน

ข้าวและแป้ง ไข่และนม ผักและผลไม้ ค่าโดยสารสาธารณะ น ้ามันเชื้อเพลิง
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ดัชนีความเช่ือมั่นผู้บริโภคโดยรวม เกษตรกร รับจ้างอิสระ ไม่ได้ท างาน/บ านาญ

ก.ค.67

Index

ก.
ค.

67

%YoYจ านวนคัน

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค

6

ยอดขายรถจักรยานยนต์

อาหารสด
ก.ค. 67 = 113.87
ก.ค. 66 = 111.21

พลังงาน
ก.ค. 67 = 125.05
ก.ค. 66 = 123.20

ดัชนีราคาผู้บริโภคพื้นฐาน

ก.ค. 66 = 104.92
ก.ค. 67 = 105.72

ที่มา: ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย



รายได้กลุ่มฐานรากระดับชุมชนดีขึ้นเล็กน้อยจากเดือนก่อน หลังจากมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องตั้งแต่
ช่วงต้นปี 2567 โดยมูลค่ายอดขายสินค้า OTOP ในเดือนสิงหาคม อยู่ที่ประมาณ 25,500 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.1 จากเดือนก่อน 
โดยหลักเกิดจากการขายสินค้าที่เพ่ิมขึ้นผ่านช่องทางออนไลน์เป็นส าคัญ

ยอดขายและอัตราการเติบโตของสินค้า OTOP

5 อันดับจังหวัด
ยอดขาย OTOP สูงที่สุด

5 อันดับจังหวัด
ยอดขาย OTOP เติบโตสูงที่สุด (%MoM)

7M/66
184,188 ลบ.
+10.3%.

7M/67
196,258 ลบ.

+6.6%.

ภาพรวม 7 เดือนแรกของปี 2567 
รายได้ระดับชุมชนจากยอดขาย

สินค้า OTOP ขยายตัวร้อยละ 6.6 เมื่อ
เทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน
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ก.ย.  66 ต.ค.  66 พ.ย.  66 ธ.ค.  66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 มี.ค. 67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 มิ.ย. 67 ก.ค. 67 ส.ค. 67

ลบ. %YoY %MoM

+0.1%

+8.1%

นครปฐม 1,926 ลบ. 
นครราชสีมา 1,505 ลบ. 
เชียงใหม่ 1,043 ลบ. 
อุบลราชธานี 833 ลบ. 
เพชรบุรี 719 ลบ. 

พิษณุโลก 53.7%
พระนครศรีอยุธยา 33.7%
อุตรดิตถ์ 25.1%
สงขลา 24.7%
กาญจนบุรี 10.2%

7ที่มา: กรมการพัฒนาชุมชน



ประชาชนฐานรากยังมีความต้องการสินเชื่อ สะท้อนจากปริมาณสินเชื่อ Non Bank ที่เพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกับ
บัญชีสินเชื่อเปิดใหม่วงเงินต ่ากว่า 50,000 บาท ยังคงขยายตัวเพิ่มขึ้นทั้งจากสถาบันการเงิน และ Non Bank อย่างไรก็ตาม 
ยังคงต้องติดตามคุณภาพสนิเชื่อทีเ่ห็นสญัญาณด้อยลงในกลุ่ม Non Bank โดยเฉพาะสินเชื่อจ าน าทะเบียน
สินเชื่อบัตรเครดิต และสินเชื่อพิโกไฟแนนซ์

ปริมาณสินเชื่อ Non-Bank/1

หมายเหตุ 1/ ปริมาณสินเชื่อ Non Bank ประกอบด้วยสินเชื่อส่วนบคุคลภายใต้การก ากบั สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ สินเชื่อพิโกไฟแนนซ์ และการให้บริการบัตรเครดิต 
ต้ังแต่ มิ.ย. 66 ธปท. ยังไม่มีUpdate รายชื่อผู้ให้บริการ สินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ทีเ่พิ่มข้ึนมาจ านวน 3 ราย จึงไม่สามารถระบุที่ต้ังได้

ล้านบาท
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 1,000,000.00

มิ.ย.66 ก.ค.66 ส.ค.66 ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ย.67 พ.ค.67
ปริมาณสินเช่ือของธุรกิจที่ไม่ใช่สถาบนัการเงิน (Non-Bank) %YOY สินเช่ือของธุรกิจที่ไม่ใช่สถาบันการเงิน (Non-Bank) 
%YOY สินเช่ือคงเหลือส่วนบุคคลภายใต้การก ากบั %YOY สินเช่ือคงเหลือการให้บริการบัตรเครดิต
%YOY สินเช่ือคงเหลือนาโนไฟแนนซ์ %YOY สินเช่ือคงเหลือพิโกไฟแนนซ์

934,262.17 
%YOY

มิ.ย. 67

+9.24

สินเชื่อวงเงินต า่กว่า 50,000 บาท (บัญชีคงเหลือ)
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แนวโน้มหนี้เสียสินเชื่อวงเงินต า่กว่า 50,000 บาท
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%SM %NPLs

8

43,431,262 
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จน. บัญชี %MOM Bank (Include SFI) %MOM Non-Bank %MOM จน. บัญชี

%MOMบัญชี

อัตรา NPLs Non-Bank

ที่มา: บริษัท ข้อมูลเครดิตแหง่ชาติ

ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย

-12.00%YOY 

+3.42%QoQ

+23.98%YOY 

+27.37%QoQ

+48.77%YOY 

+11.91%QoQ

บัตรเครดิตส่วนบคุคลภายใตก้ารก ากบั 
(ไมร่วมจ าน าทะเบยีน*)

3.77%
(11,783 ลบ.) 

-4.54 %YOY 

+4.23 %QoQ

4.79%
(2,331 ลบ.) 

นาโนไฟแนนซ์

2.45%
(7,809 ลบ.)

2.59% 

(6,398 ลบ)

+9.39%YOY 

+0.46%QoQ

23.99%

(1,713 ลบ.)

ส่วนบุคคลภายใตก้ารก ากับ
(จ าน าทะเบียน*)

พิโกไฟแนนซ์



ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ “ประชาชนฐานราก ”

ที่มา : https://www.dailynews.co.th/news/3792629/

ที่มาภาพประกอบ : https://www.dailynews.co.th/news/3792629/

“ออมสินช่วยน า้ท่วม” พักต้น-ลดดอก 3 เดือน กู้ฉุกเฉิน 0% ไม่ต้องมีหลักประกัน

ธนาคารแหง่ประเทศไทยไดผ้อ่นปรนหลกัเกณฑ ์และขอความรว่มมอืสถาบนัการเงนิ สถาบันการเงินเฉพาะกิจ 
และผู้ประกอบธุรกิจสินเชื่อรายย่อยที่มิใช่สถาบันการเงิน ในการให้ความช่วยเหลือผู้ ได้รับผลกระทบ
จากเหตุอุทกภัย ครอบคลุมลูกหนี้ที่ได้รับผลกระทบในพื้นที่ที่ได้ประกาศเป็นเขตพื้นที่ประสบสาธารณภัย
โดยมีแนวทางปฏิบัติในกรณีต่างๆ ดังนี้ 1) สินเชื่อบัตรเครดิต พิจารณาปรับลดอัตราการผ่อนช าระขั้นต ่า
ส าหรับลูกหนี้ที่ ได้รับผลกระทบ ให้ต ่ากว่าอัตราที่ ธปท. ก าหนดได้ เป็นระยะเวลาไม่เกิน 12 เดือน 
2) สินเชื่อส่วนบุคคลภายใตก้ารก ากับและสินเชื่อส่วนบุคคลดิจิทัล สามารถพิจารณาเงื่อนไขวงเงินชั่วคราว
กรณีฉุกเฉินให้เกินกว่าอัตราที่ ธปท. ก าหนดได้ 3) สินเชื่อทุกประเภท สามารถพิจารณาให้ความช่วยเหลือ
ด้านเงินทุนและสภาพคล่องแก่ลูกหนี้ รวมถึงการปรับเงื่อนไข เช่น ลดหรือยกเว้นดอกเบี้ยค่าธรรมเนียม 
ผ่อนปรนเงื่อนไขการช าระหน้ี หรือปรับปรุงโครงสร้างหนี้
ที่มา: https://www.bot.or.th/th/news-and-media/news/news-20240830-2.html

ที่มาภาพประกอบ : https://www.thansettakij.com/business/economy/605242

ธปท. ผ่อนปรนหลักเกณฑ์และขอความร่วมมือให้สถาบันการเงินและ non-bank 
ให้ความช่วยเหลือลูกหนี้ที่ ได้รับผลกระทบจากสาธารณภัย

ธนาคารออมสินออกชุดมาตรการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน ้าท่วมเร่งด่วน ตามนโยบายรัฐบาล ทั้งพักหนี้
ลดดอกเบี้ยและมาตรการสินเชื่อ ส าหรับมาตรการพักหนี้เพ่ือแบ่งเบาภาระลูกหนี้ ให้พักช าระเงินต้น
และจ่ายดอกเบี้ยเพียงคร่ึงหนึ่ง เป็นระยะเวลา 3 เดือน ส่วนผู้ประสบภัยที่มีความจ าเป็นต้องใช้เงินกู้ฉุกเฉิน 
สามารถยื่นขอสินเชื่อได้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) สินเชื่อฉุกเฉินเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ เพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตหรือฟ้ืนฟูอาชีพ โดยไม่ต้องมีหลักประกันและผู้ค ้าประกัน วงเงินกู้สูงสุด
ไม่เกินรายละ 10,000 บาท และ 2) สินเชื่อเคหะแก่ผู้ประสบภัย ส าหรับลูกค้าที่บ้านเรือนหรือที่อยู่อาศัย
ได้รับความเสียหายจากน ้าท่วม มีความจ าเป็นต้องต่อเติมหรือซ่อมแซมในส่วนที่เสียหาย ให้วงเงินกู้
สูงถึง 100% ของราคาประเมิน ทั้งนี้ สามารถติดต่อเข้ามาตรการได้ที่เว็บไซต์ธนาคารออมสิน หรือ
ธนาคารออมสินในพ้ืนที่ได้ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 9
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งานวิจัย/บทความเกี่ยวกับประชาชนฐานราก
เรื่อง Sandwich Generation กับการดูแลคนหลายรุ่น

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/bot-magazine/Phrasiam-67-2/256702-Highlight-DebtLife.html

ครัวเรือน Sandwich แม้สมาชิกส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงาน แต่มีอัตราการพึ่งพิงสูง

ครัวเรือนไทยที่มีลักษณะเป็น Sandwich มีจ านวน 3.4 ล้านครัวเรือน ในปี 2566

สถานการณ์สังคมสูงวัยและวัยแรงงานที่ลดลงส่งผลให้ “แซนด์วิช เจนเนอเรชั่น (Sandwich Generation )” หรือคนที่อยู่ตรงกลางที่ต้องดูแลสมาชิกในครัวเรือนรุ่นอื่นๆ ต้องเผชิญปัญหาหลายด้าน 
ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม โดยจากผลการศึกษากลุ่ม Sandwich Generation ในสหรัฐอเมริกาของมหาวิทยาลัยมิชิแกน พบว่า มีประชากรเกือบ 1 ใน 4 ของประเทศที่ต้องดูแลทั้งผู้สูงอายุ
และเด็กในเวลาเดียวกัน ส่งผลให้ประชากรกลุ่มนี้มีแนวโน้มมีปัญหาทางการเงินเพิ่มเป็น 2 เท่าของประชากรทั่วไป รวมถึงต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพจิต ส าหรับประเทศไทยที่ให้ความส าคัญกับครอบครัวในฐานะ
สถาบันหลักหรือมีค่านิยมการพึ่งพาอาศัยกัน ท าให้อาจมีกลุ่ม Sandwich Generation เป็นจ านวนมาก จึงควรมีแนวทางในการสนับสนุนและลดภาระที่เกิดขึ้นกับครัวเรือน Sandwich

14.0%

• การสูญเสียก าลังแรงงานเพื่อดูแลวัยอื่นของครัวเรือน Sandwich เนื่องจาก

47% ขาดหลักประกันรายได้มั่นคง
ในยามเกษียณ

41.8% 

ท าใ ห้ เ ม่ือสูงวัยจะต้องพ่ึงพาสวัสดิการจากเ บ้ียยั งชีพ
ผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต

ครัวเรือน Sandwich มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้สูงกว่าคนกลุ่มอื่น

รายได้เฉลี่ย
39,414 บาท/ครัวเรือน

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย
31,452 บาท/ครัวเรือน

ค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคสัดส่วนสูงถึง 
90% ของรายได้ 

รายได้น้อยส่วนหนึ่งเกิดจากมีระดับการศึกษาต ่า 
โดย 57.7% ของสมาชิก จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า

อาชีพเกษตรกรรม พนักงาน
ท าความสะอาด รับจ้างทั่วไป

80% 
มีเงินออมน้อยกว่า 

20,000 บาท/ครัวเรือน

1

• อัตราการพึ่งพิงสูง

2

3 สมาชิกครัวเรือน Sandwich ส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบ 

ของครัวเรือนท้ังหมด

วัยแรงงานครัวเรือน Sandwich 100 คน
ต้องดูแลผู้สูงอายุและเด็กรวม 86 คน

วัยแรงงานครัวเรือนประเภทอ่ืน 100 คน
ต้องดูแลผู้สูงอายุและเด็กรวม 59 คน

ของจ านวนเด็ก
หรือผู้สูงอายุทั้งหมดในครัวเรือน

• มีเด็กที่ ไม่สามารถดูแลตัวเองได้
15.2%

• มีผู้สูงอายุที่ ไม่สามารถดูแลตัวเองได้
ของจ านวนเด็ก

หรือผู้สูงอายุทั้งหมดในครัวเรือน
24.5%

ลักษณะครัวเรือน Sandwich ในประเทศไทย

Sandwich
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งานวิจัย/บทความเกี่ยวกับประชาชนฐานราก

ภาระคนที่เป็น Sandwich Generation ต้องแบกรับ

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/bot-magazine/Phrasiam-67-2/256702-Highlight-DebtLife.html

การส่งเสริมทักษะทางการเงิน (Financial Literacy) 

• ส่งเสริมการออมเงินเพื่อยามเกษียณ โดยเริ่มออมเงินต้ังแต่เนิ่นๆ และออมในทุกช่วงวัย
• ส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการเมื่อมีหนี้ เพื่อให้ปลดหนี้ ได้เร็ว หรือ ไม่ติดกับดักหนี้
• การซื้อประกันสุขภาพและประกันชีวิต ส าหรับวางแผนเตรียมการดูแลคนในครอบครัว

และป้องกันเหตุฉุกเฉิน

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานท า
• กลไกส าคัญ คือ การส่งเสริมการฝึกอบรมทักษะแรงงานผู้สูงอายุ พร้อมกับการจับคู่

งานเชิงลึก

การใช้บริการผู้ช่วยดูแล (Care Assistant) 
และเทคโนโลยีในการดูแลสมาชิกในครัวเรือน

• เพื่อช่วยสร้างสมดุลระหว่างชีวิตครอบครัวและการท างานให้กับแรงงาน

การสนับสนุนศูนย์ดูแลเด็กและผู้สูงอายุ
• เน้นการปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กและศูนย์บริการผู้สูงอายุของภาครัฐ
• สนับสนุนภาคธุรกิจส าหรับการด าเนินกิจการ โดยอาจให้สิทธิประโยชน์ทางด้านกฎหมาย 

เพื่อกระตุ้นให้เกิดการขยายตัวของธุรกิจ

เรื่อง Sandwich Generation กับการดูแลคนหลายรุ่น

ความเปราะบางทางการเงิน

49.1% ของครัวเรือน Sandwich มีรายได้สุทธิคงเหลือน้อยกว่า 10%

69.8% ของครัวเรือน Sandwich มีภาระหนี้สิน

- ภาระหนี้สินต่อรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนคิดเป็นสัดส่วน 16.6%

01

02 ผลกระทบต่อสุขภาพ

▪ ปัญหาสุขภาพจิตและความเครียด เนื่องจากต้องจัดสรรเวลาท างาน
และดูแลครอบครัวไปพร้อมกัน

▪ เสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรัง อาทิ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไทรอยด์ 
โรคอ้วนลงพุง โรคตับแข็ง และโรค NCDs
- กลุ่ม Sandwich มีสัดส่วนการเป็นหรือเคยเป็นโรค NCDs ถึง 33.9% 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยของหัวหน้าครัวเรือนทั้งประเทศที่อยู่ที่ 23.0%

- วัยแรงงาน Sandwich มีภาวะเครียด/นอนไม่หลับ 0.8%
ขณะที่วัยแรงงานทั้งประเทศมีสัดส่วนเพียง 0.6%

แนวทางการลดภาระที่จะเกิดขึ้นกับครัวเรือน Sandwich

1

2

3

4



ปัจจัยเชิงบวกและปัจจัยลบที่ส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจฐานราก
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ภาครัฐมีนโยบายดูแลช่วยเหลือประชาชนเพื่อลดภาระค่าครองชีพ อาทิ 
มาตราการตรึงราคาก๊าซหุงต้มครัวเรือน มาตรการลดต้นทุนการผลิ ต
ของเกษตรกร โครงการประกันภัยข้าวนาปี ปีการผลิต 2567

ปัจจยับวก
ต้นทุนทางการเงินจากอัตราดอกเบี้ยที่ทรงตัวอยู่ในระดับสูง ส่งผลต่อ
ผู้มีภาระหนี้ที่อยู่ในกลุ่มเปราะบาง ในด้านความสามารถในการช าระหนี้
ที่อาจลดลง รวมทั้งสร้างความกังวลเพิ่มขึ้นในการจับจ่ายใช้สอย

ปัจจยัลบ

จ านวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น จากมาตรการส่งเสริม
การท่องเที่ยวอนุมัติวีซ่าฟรีชั่วคราว อีกทั้งการต่อยอดนโยบาย IGNITE 
Thailand’s Tourism ส่งเสริมศักยภาพการท่องเที่ยวไทยทุกมิติ ส่งผลต่อ
การจ้างงานและรายได้ของภาคแรงงาน โดยเฉพาะธุรกิจที่พักแรม การบริการ
ด้านอาหารขยายตัวเพิ่มขึ้น

แนวโน้มการปิดกิจการในภาคธุรกิจที่ เพิ่มสูงขึ้นมาก จากประเด็น
ทางเศรษฐกิจ และก าลังซื้อในภาคครัวเรือนที่ลดลง รวมทั้งปัจจัยอื่นๆ 
อาทิ ต้นทุนด้านพลังงาน การปรับขึ้นค่าแรงขั้นต ่า ผลกระทบสินค้าน าเข้า
จากประเทศจีน โดยเฉพาะเรื่องต้นทุนราคาสินค้าที่ต ่ากว่าไทย ส่งผลต่อ
ห่วงโซ่อุปทานภายในประเทศ เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการจ้างงาน
ในภาคแรงงานต่อไป

ปัญหาอุทกภัยที่สร้างความเสียหายต่อที่อยู่อาศัยและพื้นที่ เกษตรกรรม
ในหลายพื้นที่ ส่งผลต่อต้นทุนเพาะปลูกใหม่ ท าให้รายได้เกษตรกรลดลง 
กระทบการช าระหนี้

สินเชื่อครัวเรือนลดลง และคุณภาพสินเชื่อด้อยลง เนื่องจากสถาบันการเงิน
มีความระมัดระวังในการอนุมัติสินเชื่อ มาตรฐานสินเชื่อที่มีความเข้มงวดขึ้น 
และความสามารถในการช าระหนี้ของครัวเรือนกลุ่มเปราะบางลดลงจาก
รายได้ที่ยังฟื้นตัวช้า

มูลค่าส่งออกเดือนกรกฎาคมกลับมาขยายตัว และเป็นการขยายตัวสูงสุด
ในรอบ 28 เดือน (ตั้งแต่ มี.ค. 65) จากการฟื้นตัวของความต้องการซื้อสินค้า
กลุ่มอิเล็กทรอนิกส์และการส่งออกสินค้าเกษตรส าคัญที่ขยายตั วสูง ทั้งนี้
ได้ปัจจัยส าคัญจากทิศทางเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้าหลักที่ฟื้นตัวได้ดี 
เนื่องจากอัตราเงินเฟ้อเฉล่ียของโลกที่ชะลอลง 




