
การด าเนินชีวิตของประชาชนฐานราก  ปี 2559 

ที่มา : จากผลการส ารวจประชาชนฐานราก ปี 2559 ของ ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจ ธุรกิจและเศรษฐกิจฐานราก ธนาคารออมสิน 

อาหารและเครื่องดื่ม 30.3% 

ที่อยู่อาศัย (ผ่อน/เช่า) 18.5% 

ค่าไฟ/ค่าน้ า 13.4% 

พฤติกรรมการใช้จ่ายของประชาชนฐานราก  
ร้อยละ 80 เป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน  

ประชาชนฐานรากกลุ่มตัวอย่าง  
ร้อยละ 60.9 มีรายได้หลักเป็นรายดือน 

การเก็บออมของประชาชนฐานราก  

มีการออม 41.6% ไม่มีการออม 58.4% 

ความเพียงพอของรายได้ของประชาชนฐานราก 

เพียงพอ 61.9% ไม่เพียงพอ 38.1% 

ปัญหาส าคัญที่รายได้ไม่เพียงพอ 
         ค่าครองชีพสูงขึ้น 
 

         รายได้ไม่แน่นอน 
 

         ต้องน าเงินมาช าระหนี้ 

การแก้ปัญหากรณีรายได้ไม่เพียงพอ 
 

       ลดค่าใช้จ่าย 32.8% 

       กู้ยืมเงินทั้งในระบบและนอกระบบ 32.6% 

       หารายได้เสริม 25.2% 

ความเป็นอยู่ปัจจุบันของประชาชนฐานราก 
เทียบกับปีที่ผ่านมา 

 
ประโยชน์ของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  

มีประโยชน์ 94.7% ไม่มีประโยชน์ 5.3%  

 
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ค่าเดินทาง 11.4%  
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แย่กว่า เหมือนเดิม ดีขึ้น 

การจัดท าบัญชีรับจ่ายของประชาชนฐานราก 

มีการจัดท าบัญชีรับจ่าย 27.9% 
ไม่มกีารจัดท าบัญชีรับจ่าย 72.1% 

ความต้องการให้รัฐบาลช่วย 

ควบคุมราคาสินค้าจ าเป็น 
หาอาชีพเสริม 
ให้สวัสดิการแก่ผู้มีรายได้น้อย 

หาพ้ืนที่ท ากิน 
แก้ปัญหาหนี้นอกระบบ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ในปีท่ีผ่านมารัฐบาลได้มีมาตรการช่วยเหลือประชาชน  
ฐานรากได้ตรงตามความต้องการอย่างเป็นรูปธรรม  
ธนาคารควรมุ่งเน้นการสร้างวินัยการออม การให้ความรู้   
ทางการเงิน และการจัดท าบัญชีรับจ่ายอย่างต่อเนื่องต่อไป  
ซึ่งประชาชนฐานรากส่วนใหญ่ยังไม่ได้ให้ความส าคัญ  
ควรระมัดระวังการอนุมัติสินเชื่อในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก 
เนื่องจากมีการเก็บออมและจัดท าบัญชีในสัดส่วนท่ีต่ ากว่า
ภาคอื่นๆ และมีพฤติกรรมการกู้เงินนอกระบบสูง 


